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Моему отцу, медику и богослову, 

своей жизнью являвшему пример 

гармоничного сочетания этих двух наук, 

посвящается эта книга.
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ПРЕДИСЛОВИЕПРЕДИСЛОВИЕ

Еще одна книга? Нужна ли она человечеству? Уже 
написано так много разных медицинских трудов, а по бого-
словию их и перечислить невозможно. Едва ли в мире науки 
есть что-то новое, о чем еще никто ничего не сказал. В не-
котором смысле в этой книге мир не нуждается, поскольку 
идеи, высказанные в ней, не новы.

Так зачем она нужна? С какой стати вам стоит внима-
тельно читать последующие страницы? Ответ достаточно 
прост — эта книга нужна вам. Не человечеству вообще, а 
именно вам лично. Она дает практические знания. Если вы 
их усвоите, они изменят вашу жизнь. Обещаю. Как бы то ни 
было, перемены в вашей жизни неизбежны, даже если вы 
решите, что не сможете принять ни одного совета из тех, 
что содержатся в этой книге. Само это решение повлияет на 
вашу жизнь. Не мгновенно, конечно, не сразу. Более того, 
весть, которую вы здесь найдете, принесет положительные 
изменения только в том случае, если вы вверите себя ее 
обогащающему влиянию.

Сейчас, когда я пишу эти строки, стоит тихий, теплый лет-
ний вечер, и я не знаю, какое влияние они окажут на вас. 
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Оно, конечно же, зависит от того, найдете ли вы в ней от-
веты на самые важные вопросы жизни. Надеюсь, что мно-
гие читатели сумеют их найти. И если вы будете тем един-
ственным человеком, которому эта книга принесет пользу, 
ну что ж, тогда я пишу ее именно для вас. И в таком случае 
она стоит трудов.

Когда в приемные часы я как врач прописываю лекарства 
или процедуры, я делаю это с уверенностью, что предлагае-
мое лечение принесет пациенту пользу и является наилуч-
шим для разрешения его проблемы. Но лечение начнется 
только на том условии, если больной согласится с диагно-
зом, возьмет на себя расходы и в конце концов начнет при-
нимать лекарства. Точно так же обстоит дело и с советами 
в этой книге. Я предлагаю вам задуматься о себе и действо-
вать. Ведь дело касается гораздо большего, чем просто фи-
зическое здоровье.

Поэтому я желаю вам: скорее поправляйтесь! Было бы 
здорово, если бы лечение подействовало. Я, во всяком слу-
чае, хочу в это верить.
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ВВЕДЕНИЕВВЕДЕНИЕ

Мы все хотим наслаждаться нашей жизнью, пытаемся 
держать ее под контролем. Последнее, правда, удается нам 
с трудом. Каждый пытается сделать свой малый мир надеж-
ным и интересным, насколько это возможно. При этом мы 
хотим быть счастливыми, беззаботными, финансово защи-
щенными и совершенно не чувствовать боли. И это многим 
удается. Но при встрече со знакомыми, друзьями или род-
ственниками, которые честно рассказывают о своей жизни, 
возникает впечатление, что истинное соотношение безза-
ботных этапов жизни и тех, когда мы придавлены грузом 
проблем, далеко не такое уж благостное. Если мы с извест-
ной долей критицизма посмотрим на собственную жизнь, 
это чувство усилится. Много складывается не так, как нам 
хотелось бы. И это касается не только второстепенных 
вещей. Боль, страдания и смерть — не тот балласт в нашей 
жизни, который легко сбросить. Их можно игнорировать 
или держаться так, будто их нет. Максимум — думать о них 
мимоходом, отгоняя эти мысли. И, как правило, мы часто 
встречаемся с ними неподготовленными.
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Наше общество любит отодвигать проблемы на второй 
план. Мы используем любые возможности, чтобы дистанци-
роваться от всего неприятного. Бездомные размещены в при-
ютах, инвалиды — в интернатах, безработные — дома, боль-
ные — в больницах, преступники — в тюрьмах, а мертвые — на 
кладбищах. Вроде все отлично. Мы изолированы от большей 
части вещей, которые нам досадны и неприятны. Получается, 
что легче отвести взгляд от проблемы. Все места, связанные с 
печальными событиями в нашей жизни, посещаются только в 
случае крайней необходимости. А в повседневности все дол-
жно блистать, говорить об успехе и радости. Поэтому важно 
иногда увидеть, как выглядит настоящая жизнь во всех ее про-
явлениях, а не только в искаженном, ретушированном свете.

Моя жизнь врача состоит из ежедневного противостояния 
именно с этой параллельной действительностью: болью, 
страданием и смертью. За много лет у меня сформировал-
ся ясный взгляд на глубину вопроса о болезни и здоровье. 
Речь идет не только о физическом аспекте. Выздоровление 
пациента имеет как психическое, так и социальное измере-
ние. На это давно уже обратила внимание Всемирная орга-
низация здравоохранения (ВОЗ). Сверх того и прежде всего 
человек нуждается в духовном восстановлении, чтобы быть 
здоровым в полном смысле этого слова. В более глубоком 
понимании гигиена — это чистота духа, гармония в отноше-
ниях с самим собой, людьми в близком окружении и Богом.

Это можно оспорить, этим можно пренебречь. Но это 
не отменяет данного факта. Подумайте над тем, как много 
объективно здоровых людей ощущают внутреннюю пусто-
ту и страдают от этого, а другие, с тяжкими заболеваниями, 
обладают глубокой внутренней умиротворенностью. С ка-
кой стати тот, у кого все есть, несчастлив и как может быть 
счастливым тот, кто живет в постоянной нужде?
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Здесь мы неожиданно пришли к основополагающей взаи-
мосвязи: здоровья и счастья. Здоровье приумножает ощу-
щение счастья, а счастливая жизнь предполагает здоровье. 
И все же каждый может быть счастлив вопреки слабому 
здоровью и несчастным несмотря на физическое здоровье. 
Это понятно, если принять во внимание факт духовного 
измерения человека. Продолжительное счастье — не след-
ствие накопленных выигрышей. Счастье в его длительной 
и глубокой форме вырастает из уравновешенности, а она, 
в свою очередь, — из сбалансированного удовлетворения 
всех основных потребностей человека.

Нельзя без серьезных последствий пренебрегать духов-
ными устремлениями, принципиально отвергать все, что 
имеет отношение к вере. Из-за этого дисбаланса в человеке 
возникает ощутимое напряжение между основными по-
требностями. Это часто воспринимается весьма расплыв-
чато. Большинство больных вообще не видят взаимосвязи 
между запущенным духовным состоянием и осознаваемым 
плачевным положением в своей жизни. Они отчаянно ищут 
причины собственной неудовлетворенности. Но тот, кто не 
знает, что ищет не там, не поймет, почему его поиски без-
успешны. Многие мужчины и женщины замечают, что им 
чего-то недостает. В их жизни есть пустота, которая беспо-
коит и мешает. Желание найти ответ на вопросы «откуда», 
«куда» и «почему» настойчиво возникает в сознании, вос-
ходя из глубины души. И если не ответить на них, то жизнь 
будет и далее проходить в вакууме, на ощупь и мимоходом. 
Жизнь без Бога — это жизнь без возможности обрести то 
равновесие, которое нужно, чтобы быть человеком в пол-
ном смысле слова.

Как вы можете сделать Бога своим наставником? Это 
очень интересный вопрос. Путь к этому уникальному со-
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трудничеству — активный процесс. Причем он очень похож 
на тот, который проходит пациент, восстанавливая физи-
ческое здоровье. Поэтому основные принципы обретения 
веры можно наглядно пояснить в виде последовательного 
курса лечения с постоянной консультацией врача. Это не 
сухая теория. На мою жизнь на протяжении долгого вре-
мени влияли обе стороны: я лечу как врач, и я постоянно 
исцеляюсь благодаря Богу.

Прежде чем вы приступите к чтению книги, в качестве 
напутствия я хотел бы вам сказать: «Каждому дается вто-
рой шанс!» Помните об этом!
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ГЛАВА 1

И ВДРУГ ВОЗНИКЛА БОЛЬИ ВДРУГ ВОЗНИКЛА БОЛЬ

У неугомонного современного человека для 
тревог днем нет времени, а вечером нет сил. 

В любом случае он считает себя счастливым.
Бернард Шоу

Когда это возникло впервые, точно не скажу. Вдруг почув-
ствовал едва ощутимую боль, но это было недолго. Позже, 
когда она снова дала о себе знать, я уже знал, где это. А что 
это за непривычное ощущение возникло при прощупыва-
нии? Тут я почувствовал что-то еще, чего еще не было. По 
крайней мере, не ощущалось до этого момента. Смешно, 
однако, но вот это уплотнение... Что это? Я не могу при-
помнить, где же стукнулся… Примерно так или похожим 
образом начинается у некоторых пациентов их драматич-
ная история болезни.

Но все может быть совсем по-другому. Жил человек, 
ничего у него не болело. Погруженный в рутину, он не 
находил времени, чтобы задуматься над непривычным 
ощущением, которое преследовало его. Но оно давило, 
мешало и мучило. Вскоре легкое недомогание переросло 
в гнетущее чувство, что точно что-то не так. Очевидно, 
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в теле что-то происходило, и стало ясно: ничем хорошим 
это не кончится.

Едва появилось что-то более значимое, как все дела из 
безразмерной повестки дня были отодвинуты. Сейчас го-
раздо важнее только одно — посетить как можно скорее  
больницу.

Тело давало о себе знать непривычным образом. Оно и 
раньше понемногу подавало сигналы, сначала совсем тихо. 
Еле слышные сигналы нашего тела, этого великого незна-
комца. Почти неразличимые! До этого распределение ролей 
было абсолютно ясным. Разум, словно строгий начальник, 
сказал, и тело должно исполнять. Слишком мало сна, слиш-
ком много алкоголя, сигарет, чаще всего неподходящая 
еда — оно должно справляться. Слишком много работы, 
длительный стресс, тяжелые мысли? Должно выдержать 
и снова давать результат. И каждый раз все складывалось 
удачно. По крайней мере, до этого момента.

Если честно, то где-то в подсознании, кажется, уже давно 
маячило беспокойное предчувствие. Но мешающие мысли 
было легко отогнать. С таким безалаберным отношением к 
телу принципиально все понятно. Только когда его резер-
вы окончательно истощились, пришли отрезвляющие раз-
мышления.

Необходимость посещения врача — одно из них. Собствен-
но, к врачу идут только больные, старики и люди, которые 
опасаются малейшего дуновения ветра. Для настоящего 
труженика существуют только встречи, сроки и проекты… 
Плановое обследование здоровья? Не смешите. В любом 
случае нужно расставлять приоритеты: карьера, потом бла-
госостояние, а позднее, может быть, при досрочном завер-
шении дел, все оставшееся время будет отведено отдыху от 
переживаний. Другими словами, сначала несколько лет все 
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из себя выжимать, пока почти ничего не останется, а потом 
безмерно наслаждаться тем, что завоевано.

Однако почти никогда не происходит так, как планиру-
ется. Маршрут был построен, казалось, все под контролем… 
должно было быть. Но вдруг в середине этого пути вы по-
лучаете желтую карточку, предупреждение, а иногда сразу 
же и красную, и вас удаляют с поля. Только тогда медленно 
приходит понимание — у меня проблема. Для пострадавше-
го это бывает неприятно, поскольку сами собой возникают 
самые худшие опасения, но это состояние важно. В этот мо-
мент люди готовы обратиться за компетентной помощью. 
Чем раньше пациент заметит, а затем признает и примет, 
что с ним что-то не в порядке, тем больше у него шансов 
на успешную терапию. Поэтому каждое лечение начинается 
с осознания — у меня проблема!

У МЕНЯ ПРОБЛЕМА

Нет праведного, нет ни одного…
Рим. 3:10; ИПБ

С духовным здоровьем дело обстоит так же, как и с физи-
ческим. Едва ли кто будет всерьез им заниматься, если не 
придет к ответственному осознанию того, что у него есть 
проблема. «Но откуда мне знать, есть ли она у меня?» — 
спросите вы. Ну с духовным здоровьем, говорю это без 
высокомерия, у вас немало трудностей! И, поверьте, чтобы 
сказать такое, мне совсем не нужно подходить к вам близко. 
Не смущайтесь прямолинейности моего ответа. Позвольте 
разъяснить свою мысль до конца — у меня тоже есть про-
блема! У каждого человека с этим трудности. Один в состоя-
нии это признать, а другой — нет. Есть и такие, кто не знает, 
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что важнейшая часть их жизни идет к упадку. И хотя ино-
гда они замечают последствия, но разгадку найти не могут, 
часто вообще не понимая причины. Более того, даже тем 
людям, которые узнают эту причину, часто недостает муже-
ства что-то с этим сделать. Печальнее всего дело обстоит с 
людьми гордыми, которые не могут осознать, что у них есть 
духовный недуг.

И все же вновь спросим, на основании чего можно утвер-
ждать, что у каждого человека есть проблема с духовной сто-
роной его жизни? Этот вопрос вполне резонен, и я подробно 
объясню его в следующей главе. А сейчас позвольте ответить 
на другой вопрос: как мне понять, что с духовным здоровьем 
у меня не все в порядке? По каким признакам узнать, что у 
меня есть проблема? Два аспекта помогут нам ответить. Пер-
вый — субъективный. Каждая личность воспринимает это 
по-разному. Другой — объективный. Он полностью незави-
сим от наших ощущений и нашей точки зрения. Почувство-
вать мы можем только то, что касается первого аспекта.

Сколько времени прошло с тех пор, когда вы достаточно 
долго ощущали себя по-настоящему свободным человеком? 
Знакомо ли вам чувство неудовлетворенности, когда после 
каждого пробуждения накатывает внутренняя пустота? 
Разве иногда у вас не возникало желания по-настоящему 
начать новую жизнь? Если такое случалось, это указывает 
на существующий глубоко внутри вас разлад. Многие люди 
не могут отделаться от чувства, что жизнь проходит мимо. 
Они постоянно чувствуют — нужно немедленно что-то сде-
лать, как-то заштопать эту духовную прореху. Их жизнь 
как стена, рассыпающаяся от влаги: ее то красят, то обклеи-
вают обоями, то обшивают еще какими-то материалами, но 
это не помогает. Спустя короткое время она по-прежнему 
грозит рухнуть. Гнилостный запах, облупившаяся краска 
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и плесень настолько распространяются, что вопрос стоит 
ребром — стену нужно разбирать до фундамента и вновь 
перекладывать. Возможно, и ваша жизнь нуждается в таком 
же комплексном преображении, чтобы все ваши усилия по 
личному развитию достигали цели.

Мятущееся сердце честно подсказывает нам, что душа в 
запустении. Если всех переживаний, достижений и всех, 
скажем, земных покупок не хватает, чтобы даровать вну-
тренний мир и удовлетворенность, это, безусловно, указы-
вает на то, что чего-то недостает. И это что-то глубоко вну-
три нас. Тот, у кого есть все, но в то же время он чувствует 
внутреннюю пустоту, — это человек, у которого, без сомне-
ния, есть проблема. Сосуд его жизни прохудился. Может 
быть, в сундуке его жизненных потребностей «не хватает 
целой доски», или это вовсе сундук без дна. Нужно вставить 
недостающую деталь, и это решит проблему, дав возмож-
ность начать новую и насыщенную жизнь.

Есть еще один аспект, о котором нужно знать. Нас должен 
оценить кто-то со стороны. Но анализ такого рода может 
исходить только от специалиста, эксперта в данной обла-
сти. В вопросах веры самые надежные сведения может дать 
только Бог, наш Творец. Лишь у Него мы найдем правиль-
ные ответы на наши вопросы.

Господь ответственно заявляет, что у всех — у каждой 
отдельной личности и у всего человечества в целом — есть 
огромная проблема. И это не может обойти кого-либо из 
людей. Все гораздо глубже. Это относится к мыслям чело-
века, его чувствам, языку, делам, то есть всей его сущности. 
Это ключевой вопрос, касающийся самого существования 
человека.

В чем же заключается проблема? В следующей главе мы 
продолжим с вами поиск ответа на этот вопрос.
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ГЛАВА 2

«ДЛЯ ОБСЛЕДОВАНИЯ ПРОЙДИТЕ «ДЛЯ ОБСЛЕДОВАНИЯ ПРОЙДИТЕ 
В КАБИНЕТ № 1»В КАБИНЕТ № 1»

Во время болезни лечение касается двух 
вещей: болезни и больного.

Эрнст Виктор фон Лейден1

Происходит удивительное превращение, когда «здоро-
вый» человек неожиданно становится «пациентом». Боль-
шинству знакомо это легкое щемящее чувство, которое 
поселяется в нас и усиливается с того момента, как мы по-
кидаем привычную нам обстановку и входим в больницу. 
На нас обрушиваются незнакомые, нередко удивляющие 
нас впечатления. У тех, кто приходит к врачу, вероятно, 
есть проблема, до тех пор пока не доказано обратное. Осо-
знающие свое положение — это заболевшие, пострадавшие, 
нуждающиеся в помощи. И это тот самый уникальный мо-
мент, когда они могут найти квалифицированную помощь. 
Представить напоказ себя, свое тело и свои мысли перед 
другим человеком не всегда просто, но в этих искренних 
признаниях уже сокрыты величайшие возможности.

1  Эрнст Виктор фон Лейден (1832–1910) — немецкий врач-терапевт (здесь и далее прим. пер.).
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Хотя пациент и узнает свои симптомы, он чаще всего не 
знает, что это за болезнь. Человек ищет решение — самое бы-
стродействующее, самое эффективное. Однако трезвый под-
ход к проблеме раскрывает — при первом посещении вопрос 
о начале лечения еще не стоит. Сначала положение надо осо-
знать и принять его. На начальном этапе собираются факты. 
Специалист в первую очередь задает вопросы — они еще не 
ведут к лечению болезни. Принципиальный вопрос звучит 
так: в чем проблема? Врач должен искать общие признаки 
болезни именно у этого конкретного пациента.

Поиск истины чаще всего составляет основную трудность 
при диагностике. Да, есть клиническая картина с однознач-
ными симптомами. Иногда бывает, что сам пациент знает 
диагноз благодаря обширным информационным данным 
в интернете и собранным в книгах. Это вполне типично в 
последнее время и даже неплохо.

Но в большинстве случаев именно врач должен вклю-
читься в напряженный, утомительный поиск, который на-
поминает работу детектива, изучающего детали. При этом 
решающую роль здесь играет необходимость сузить круг 
поисков, прежде всего среди косвеннных улик. Сначала 
их нужно собрать. Только многолетнее, теоретическое и 
практическое образование помогает увидеть то, что нужно. 
Кроме того, для врача важную, даже неоценимую помощь 
оказывает беседа со старшим, более опытным коллегой. 
С каждым пациентом, которого лечишь особенно долгое 
время, обостряется это ощущение действительно значимых 
подсказок. Опыт можно лишь приобрести, а не выучить на 
уроке. Решающее значение для пациента имеет выбор хо-
рошего врача. Это первый шаг на пути к исцелению.

Но все это не принесет никакой пользы, если заболевший 
не представит свою ситуацию открыто и честно. Как прави-
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ло, именно на первом приеме правду не рассказывают, точ-
нее, говорят не всю правду. Определенные аспекты скрыва-
ются, приукрашиваются или отрицаются. Почему? Потому 
что в нашем обществе привычно использовать правду и 
ложь как средство для достижения своих целей. Скажем, 
что-то подходит, а остальное просто подгоняется под же-
лаемый образ. Часто о важных вещах забывают, или они не 
осознаются как насущные, и их при этом не упоминают.

От будущих отношений между врачом и пациентом 
только тогда можно ожидать результатов, когда учитыва-
ются две вещи: компетентность, с одной стороны, и откры-
тость — с другой.

БОГ ВСЕГДА ГОТОВ ВАС ПРИНЯТЬ

Призови Меня в день скорби; Я избавлю тебя…
Пс. 49:15

Вот мы и подошли к самому важному. Мы стоим перед 
дверью с табличкой: «Господь Бог. Специалист по восста-
новлению духовного здоровья». Вы еще не отважились 
выйти из привычной зоны комфорта. У вас есть проблема, 
которую вы уже, скорее всего, осознали. И если вы сейчас 
попросите о помощи, начнется захватывающий процесс. 
Вы доверите себя Богу, чтобы Он открыл в вашей преж-
ней, обычной жизни нечто особенное. Господь оценит сим-
птомы, объяснит причины и предложит соответствующее 
лечение. Решитесь ли вы сделать следующий шаг — сесть 
в ожидании перед этой дверью или развернетесь и выйдете 
на улицу?

Поскольку вы продолжаете чтение этой книги, значит, 
решились присесть и подождать, потратить некоторое вре-
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мя. Что вы скажете? Что за недуг, от которого вы хотите 
освободиться? Надеюсь, что этот «незнакомый доктор», 
Господь Бог, поможет вам. Было бы здорово, если бы Он 
объяснил некоторые вещи, не прибегая при этом к заумной 
латыни. Но проявите терпение, ведь говорят же: «На то и 
лекарь, чтоб болезнь лечить».

Как внимательный читатель вы заметите, что некоторые 
вещи в отношении Бога воспринимаются просто как факты. 
Если вы верующий человек, то с этим у вас трудностей не 
будет. А вот если вы агностик, атеист, разочарованный хри-
стианин или сторонник нехристианской религии, это может 
задеть, смутить. Возможно, вы хотели бы, чтобы каждое вы-
сказывание о Боге было доказано, а вера научно подтвержде-
на. Но в вопросах веры наука не поможет, ее методами веру не 
испытать. Единственная возможность узнать, действительно 
ли Бог есть тот краеугольный камень, которого недостает в 
вашей жизни, — проверить эту истину самому. В определен-
ном смысле здесь справедлива поговорка: «Не попробуешь — 
не поймешь». Когда вы складываете мозаику, то периодиче-
ски отворачиваетесь от нее, сверяясь с образцом. И, собрав 
ее, надеетесь, что все благополучно. Если для вас это не имеет  
смысла, вы всегда можете отказаться от этого занятия, как, 
впрочем, и от чтения этой книги.

Помните — Бог рядом. Он был рядом при Творении, на 
кресте, когда Его Сын умирал за нас, и Он сегодня тоже ря-
дом. Наш Господь Сам явил в творении человека анатоми-
ческие и психологические чудеса. Его стационар работает 
круглосуточно, а Его опыт в самых разных сферах несрав-
нимо превосходит лучших земных специалистов. Он готов 
принять вас днем и ночью, Он рядом с вами.

Вы переживали нечто такое, что никто, кроме самых близ-
ких (а может быть, и они тоже), не поймет? У вас настолько 
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сложные, противоречивые проблемы, что вы, пытаясь их 
объяснить, теряетесь? Вам нужно найти достойный и дей-
ственный выход в вашей жизни? Тогда этот Врач — ваш на-
стоящий Целитель. Его специальность — разрешать именно 
те проблемы, которые считаются неразрешимыми. Он рас-
полагает рецептурой, которая нужна для вашей жизни и 
подходит для каждого из нас. У него есть формулы, которые 
могут освободить человека от величайшей проблемы — от-
лучения от Творца.

Господь видел беду человека и не отвернулся от нее. По 
Его воле Сын Его Иисус Христос пришел на землю, чтобы 
указать нам выход из безнадежного состояния. С Иисуса 
не просто начинается летоисчисление нашего времени 
(от Рождества Христова), Он больше, чем просто рели-
гиозный лидер или моралист. Его весть содержит гораздо 
больше того, что из Его учения сделали церковная история 
или предание. Иисус Христос — живое воплощение того, 
что Бог предложил человечеству. Он — олицетворение 
вашего и моего второго шанса. Он — Божество, ставшее 
человеком, ищущее человека, понимающее, что Его пред-
ложение не только единственный, но и уникальный шанс 
для человека.

Немало людей проводят с верой плохие ассоциации, и не-
беспочвенно. Поверите ли вы рекламе товара, обещающего 
снижение веса, когда многие из использующих его стра-
дают ожирением или одышкой? Едва ли! Мы не обратим 
внимания на этот товар, и вряд ли кто-то сможет нас в этом 
переубедить. Так христиане и христианские организации 
на протяжении многих столетий постарались (без злого 
умысла, конечно), чтобы весть, которую они возвещали 
словами, отрицалась их делами. И сегодня есть вещи, ко-
торые называются христианскими, а на поверку не имеют 
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ничего общего с христианством, а порой даже противоречат 
библейским принципам.

Вы полностью правы в своем мнении, что тот, кто назы-
вает себя христианином, не всегда оказывается достой-
ным человеком. Вы очень наблюдательны! Но считать при 
этом, что библейская истина не в состоянии изменить вашу 
жизнь, было бы ошибкой. Неколебимая сила Евангелия 
проявляла себя во многих, очень многих людях не только 
сегодня, но на протяжении столетий. Что объединяет этих 
людей?

Для них Евангелие — не просто теория, которую они за-
щищают, а Личность, в Которую они веруют. Не «во что 
веришь ты?», а «в Кого веруешь ты?» — вот главный во-
прос. Шанс дает не доктрина, не учение, а Личность. Шанс 
на жизнь, в которой ее качество определяется отнюдь не 
вещами, материальным изобилием или изощренными мне-
ниями, а неизменным интересом, стабильностью и пер-
спективой. У этой возможности есть имя — Иисус Христос.

Желаете знать, почему это так? Тогда вам нужно обра-
титься к следующей главе, потому что уже сейчас вас по-
звала медсестра, которая приглашает вас в кабинет № 1 на 
обследование.
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ГЛАВА 3

НАМ НУЖЕН ЕЩЕ РЯД НАМ НУЖЕН ЕЩЕ РЯД 
ОБСЛЕДОВАНИЙОБСЛЕДОВАНИЙ

Здоровье — это совокупность всех 
заболеваний, которых еще нет.

Герхард Уленбрук2

Дверь отворяется, сильное, теплое рукопожатие — и вот 
перед вами добрый доктор…

Недомогания, или, как их еще называют, симптомы забо-
левания, большинство пациентов описывают достаточно 
подробно. Наводящими вопросами врач выясняет и дру-
гие аспекты, которые пока не связывались с заболеванием. 
Тщательные обследования выявляют еще больше основа-
ний для диагноза. Но порой этого недостаточно, чтобы уста-
новить однозначно, как возникла проблема. Часто неясно, 
как протекает болезнь. И поэтому обычно необходимо про-
водить дальнейшие обследования. Сегодня в распоряжении 
врача находятся различные средства диагностики. Часто 
применяются ультразвуковое исследование, томография, 

2  Герхард Уленбрук (род. 17 июня 1929 г.) — немецкий врач, иммунолог, известен в том числе 
благодаря многочисленным книгам со своими афоризмами.


