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ПРЕДИСЛОВИЕ

Иисус Христос странствовал по пыльным дорогам Па-
лестины, и везде, куда бы Он ни пошел, за Ним следова-
ли толпы людей. Среди Его последователей было много 
больных, обездоленных и изгоев общества. К сожале-
нию, таких людей сегодня нечасто встретишь в христи-
анских общинах, хотя мы по-прежнему называем себя 
последователями Иисуса Христа.

Как правило, процент людей с ограниченными воз-
можностями в церкви тот же, что и среди обычного 
населения, иногда даже меньше. Эта плачевная реаль-
ность всегда меня беспокоила. Вот почему я рад наблю-
дать, как растет осведомленность церкви в социальных 
проблемах. Я надеюсь, что эта книга будет одним из 
первых плодов грядущих больших перемен.

Цель книги не в том, чтобы быть исчерпывающим 
источником информации о людях с ограниченными 
возможностями. В ней не описываются все доступные 
способы помощи таким людям в решении проблем, 
связанных с их особенностями. Она просто обеспечи-
вает информационный минимум, достаточный для 
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ежедневного взаимодействия с людьми, оказавшимися 
в неблагоприятных физических или социальных усло-
виях. Прежде всего эта книга должна помочь читателю 
преодолеть стеснение, опасения и многие предрассудки 
в отношении людей с ограниченными возможностями.

Я верю, что эта книга коснется сердец многих чита-
телей с разным образованием, жизненным опытом, 
вероисповеданием и знанием по этой теме. Поэтому 
моя цель состояла в том, чтобы изложение материала 
было максимально понятным, но при этом не казалось 
поверхностным и упрощенным. Надеюсь, что эта книга 
сможет направить читателей в служении своим ближ-
ним.
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ГЛАВА 1

ЧТО ТАКОЕ ИНВАЛИДНОСТЬ, 
А ЧТО ТАКОЕ 

НЕБЛАГОПРИЯТНОЕ 
ПОЛОЖЕНИЕ

«И, проходя, увидел человека, слепого от 
рождения. Ученики Его спросили у Него: Равви́! 

кто согрешил, он или родители его, что родился 
слепым? Иисус отвечал: не согрешил ни он, ни 
родители его, но это для того, чтобы на нем 

явились дела Божии» (Ин. 9:1–3).
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В английском языке инвалидность раньше называли 
«гандикапом» — термином с интересной этимоло-

гией. Этим словом обозначался дополнительный груз, 
который прикреплялся к лошади во время скачки для 
уравнивания возможности всех лошадей. Отсюда и ана-
логия c тяжелой ношей, которую несет в жизни человек 
с ограниченными возможностями.

Люди сталкивались с инвалидностью с ранних вре-
мен. Она не всегда была вызвана отрицательными 
физическими обстоятельствами, такими как серьезное 
заболевание или травма. Но она всегда негативно влия-
ла на социальную составляющую человеческой жизни, 
то есть на жизнь в обществе или общине. Очень важно 
понимать, что инвалидность влияет на человека на двух 
различных уровнях: объективном и субъективном. На 
объективном уровне инвалидность не позволяет чело-
веку делать то же, что и остальные члены общества. На 
субъективном уровне человек ощущает себя неполно-
ценным, когда его ограничивают или отстраняют, даже 
если это чувство необязательно соответствует настоя-
щим социальным ограничениям или отношению к нему 
окружающих. Без сомнения, когда люди с ограничен-
ными возможностями жалуются на тяжелую жизнь, все 
вокруг сочувствуют и жалеют их. В то же самое время 
отношение окружающих людей может повлиять на 
то, как человек с ограниченными возможностями вос-
принимает себя. Если человек не может изменить свои 
обстоятельства, а общество на самом деле препятствует 
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ему жить полной жизнью, тогда это определенно за-
ставляет человека ощутить груз своей ограниченности; 
также это повышает реальную и объективную степень 
инвалидности.

ИНВАЛИДНОСТЬ И ЗДОРОВЬЕ
Под инвалидностью мы обычно понимаем различные 

виды проблем со здоровьем. Такие слова, как «неспо-
собность», «увечье», «нарушение», обычно взаимоза-
меняемы и часто используются в качестве синонимов, 
но на самом деле это международные термины с разным 
значением. Они используются для описания и опреде-
ления соответствующих последствий инвалидности для 
людей и их здоровья.

Однако мы должны начать с термина «дефект», или 
«нарушение». Дефектом называют конкретное повре-
ждение человеческого организма, такое как отсутствие 
конечности, или видимое повреждение определенных 
частей тела вследствие врожденной аномалии, а также в 
результате ампутации после травмы или хирургической 
операции после серьезной болезни. Дефекты также мо-
гут вызывать сбой в работе внутреннего органа, кото-
рый в других отношениях не имеет видимых поврежде-
ний. Существуют врожденные нарушения в результате 
наследственности, предродовой травмы, осложнений во 
время родов, но также их причиной могут стать трав-
мы или болезни в любой период жизни после рожде-
ния. Нарушения обычно носят хронический характер 
и существенно влияют на несколько областей жизни 
человека. Они могут подорвать как физическую, так и 
эстетическую целостность человека, но, прежде всего, 
они ограничивают возможность выполнять обычные 
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повседневные дела, независимо от возраста человека и 
его способностей.

Для обозначения невозможности выполнять повсе-
дневные дела вследствие дефекта или нарушения мы 
используем термин «инвалидность». Например, чело-
век, потерявший конечность и не имеющий возмож-
ности ходить без специального протеза, — это человек 
с физической инвалидностью; потеря или нарушение 
зрения — это другой вид инвалидности. Для достиже-
ния цели этой книги мы можем выделить несколько 
типов инвалидности.

• Физическая инвалидность (включает проблемы с 
передвижением; отсутствие конечностей, их травма 
или повреждение; физическое истощение или тяжкое 
хроническое расстройство);

• нарушения зрения;
• нарушения слуха;
• умственная инвалидность (расстройства аутистическо-

го спектра или другие психические расстройства или 
нарушения);

• коммуникационные расстройства;
• необучаемость и поведенческие нарушения.
Каждая группа включает множество различных сим-

птомов, а также степеней — от легкой до тяжелой. 
Некоторые люди попадают под несколько категорий, 
поскольку страдают от множественных форм инвалид-
ности. Статистика развитых стран показывает, что око-
ло 10% населения страдает от какого-либо расстрой-
ства; этот показатель обычно выше в менее развитых 
частях света1.
1  WHO: Global Disability Action Plan 2014–2021. Better health for all people with disability. 2015 
доступно онлайн: http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/199544/9789241509619_eng.
pdf?sequence=1 accessed on November 15th 2018.
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Инвалидность нельзя путать с болезнью. В отличие от 
болезни инвалидность невозможно вылечить, посколь-
ку она не поддается восстановлению. Более того, чело-
век с инвалидностью имеет совершенно иной статус, 
нежели больной человек.

Основываясь на определении «здоровья», данном 
Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ), мы 
сможем легко признать человека с нарушением абсо-
лютно здоровым, потому что здоровье — это не отсут-
ствие болезни, но «состояние полного физического, 
умственного и социального благополучия»2.

Следовательно, неразумно убеждать человека, у ко-
торого есть проблемы со слухом, что он нездоров, по-
скольку он чувствует себя полностью здоровым во всех 
сферах, упомянутых выше, и считает свое состояние 
вполне естественным, поскольку был рожден с глухо-
той и никогда не находился в другом состоянии. Нель-
зя признать наличие у человека инвалидности только 
лишь на основании того факта, что он отличается от 
большинства, поскольку мы все в чем-то отличаемся 
друг от друга и не существует двух совершенно одина-
ковых людей. Предвзятое отношение общества к людям 
с инвалидностью — пережитки недавнего прошлого 
(так называемой медикализации расстройства). Такой 
образ мышления становится причиной многих недопо-
ниманий, создает препятствия, делающие жизнь людей 
с ограниченными возможностями здоровья неоправ-
данно сложной, и даже может помешать им успешно 
стать частью общества.

2  Преамбула к уставу ВОЗ, принятому Международной конференцией здравоохранения, 
Нью-Йорк, 19 июня—22 июля 1946 г.; подписана 22 июля 1946 г. представителями 61 страны 
(Официальные отчеты ВОЗ, №2, с. 100) и вступила в силу 7 апреля 1948 г. Данное определение 
не изменялось с 1948 г.
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ОГРАНИЧЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ЗДОРОВЬЯ 
И ОБЩЕСТВО

Ни один изъян или нарушение не затрагивает только 
одну сторону жизни. Физический изъян, негативно ска-
зывающийся на двигательных способностях, несет не 
только физические последствия. Нарушение зрения влия-
ет не только на способность видеть. Каждое ограничение 
физических возможностей меняет человека как сложное 
существо на многих уровнях его существования. Физиче-
ский изъян и сенсорные нарушения всегда влекут за собой 
серьезные последствия для психического здоровья. Кроме 
того, они влияют на способность общаться, ориентиро-
ваться и приспосабливаться. И, наконец, каждое ограни-
чение накладывает печать на социальную жизнь человека. 
Термин «неблагоприятное положение»3 отражает степень 
этого воздействия и то, как оно меняет социальную жизнь 
человека. Не все люди с похожими нарушениями испыты-
вают одинаковое неудобство — это зависит от множества 
факторов. Возраст — решающий из них. Время появления 
расстройства — также один из ключевых факторов, по-
скольку между врожденным и приобретенным расстрой-
ством есть сильная разница. Не последнюю роль играет 
качество ухода за человеком, медицинской, психологиче-
ской и социальной поддержки. Влияет и поддержка род-
ственников, местной общественности и всего общества в 
целом. Многое зависит от личности пострадавшего чело-
века — его выносливости, воли, мотивации и интеллекта4.
3  WHO. International Classification of Impairments, Disabilities, and Handicaps. Geneva, World 
Health Organization, 1980, 207 p. ISBN 924154126 I. online available on http://apps.who.int/ iris/
bitstream/handle/10665/41003/9241541261_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y. accessed on 
November 21st 2018.
4  WHO. International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF): Towards a 
Common Language for Functioning, Disability and Health ICF. Geneva, World Health Organization, 
2002. Доступно онлайн: https://www.who.int/classifications/icf/icfbeginnersguide.pdf. accessed 
on November 21st 2018
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До настоящего момента мы говорили только об особых 
нуждах по причине здоровья. Но неудобство может носить 
исключительно социальный характер. Крайне низкий со-
циально-экономический статус, причиной которого могут 
стать долгая безработица; низкий уровень образования и 
квалификации; низкие социальные навыки; любые виды 
зависимости, такие как зависимость от наркотиков и азарт-
ных игр; принадлежность к этническому меньшинству и 
другие неблагоприятные условия могут создавать неудоб-
ства в жизни человека (или целой группы людей) точно 
так же, как и инвалидность. На самом деле в современном 
обществе они в большей степени определяют социаль-
ную изоляцию, чем состояние здоровья. Хорошо известен 
факт, что современные «гетто» заселены не людьми с ин-
валидностью, но теми, кто находятся в неблагоприятном 
социальном или социокультурном положении. По всей 
видимости, физический изъян или нарушение не являют-
ся основной причиной неблагоприятного положения, но 
только одной из многих характеристик, которые делают 
человека отличным от большинства.

Отличие от других — вот основная причина неблаго-
приятного положения человека. Таких людей сторонят-
ся; они беспокоят и тревожат окружающих, поскольку 
воплощают собой отклонение от социальных норм. Чем 
сильнее отличие, тем сильнее отчуждение, вызванное 
неблагоприятным положением и социальной изоляцией.

Такие люди вытеснены не только из общей массы 
населения, но и из малых сообществ. Сюда относятся 
и церкви, где риск вытеснения еще выше из-за жестких 
этических и других норм. Несмотря на торжественные 
заявления о «единстве в многообразии», стать членом 
христианской общины непросто, а постоянно чувство-
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вать себя ее неотъемлемой частью — еще сложнее. И хри-
стианским общинам, и светскому обществу свойственно 
неоднозначное отношение к людям с особыми потребно-
стями: с одной стороны, оно положительное, радушное и 
дружелюбное, а с другой — оборонительное, предвзятое 
и даже враждебное.

ИНВАЛИДНОСТЬ В БИБЛИИ
Мы встречаемся с инвалидностью на самых первых 

страницах Библии, в начальных главах книги Бытие. 
Грех ограничивает возможность человека (Адама) вы-
страивать отношения с Богом и окружающими. Это опре-
деленно повлияло на человеческие взаимоотношения, 
изначально между Адамом и Евой, но также и на связи с 
другими сотворенными существами. Это первая история, 
описывающая страдание и изоляцию (см. Быт. 3:17–24), 
но в ней также рассматривается самое серьезное послед-
ствие греха — смерть, как физическая, так и духовная.

Испытанное Каином ощущение уязвимости (не толь-
ко субъективное), когда его дар не был принят в отли-
чие от дара его брата Авеля, ведет к братоубийству и 
постоянной социальной изоляции. В истории Каина 
мы впервые видим неблагоприятное социальное поло-
жение, но без физической причины. Это неизгладимое 
и отчетливое клеймо. Клеймо как нестираемый знак и 
социальный определитель, делающий Каина пожизнен-
ным изгоем, очень часто даже сегодня ассоциируется с 
жизнью людей с инвалидностью5.

Увечья, неудобства и нарушения здоровья не чужды 
миру Библии. То, как мы понимаем эти понятия, опре-

5  Goffman, Erving, Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity, Touchstone, 168 p., 1986, 
ISBN 0671622447.
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деляет, как они трактуются в богословии и какое отно-
шение люди с инвалидностью встречают в христианских 
общинах (церкви)6. Общепринятое толкование некото-
рых библейских отрывков в прошлом приводило к соци-
альной, экономической, политической и религиозной 
дискриминации и социальной изоляции отличающихся 
людей, имевших физические недостатки и отклонения 
от принятой нормы. Существует три типа отношения к 
людям с особыми потребностями: 1) инвалидность — это 
следствие их греха или Божье наказание; 2) их страда-
ния возвеличиваются, поскольку инвалидность — это 
жертва; 3) окружающие рассматривают людей с особы-
ми потребностями как возможные объекты благотвори-
тельности7. В каждом из перечисленных случаев с чело-
веком с инвалидностью обращаются особым образом, и 
наблюдается склонность фокусировать внимание на том, 
что отличает его от остальных, хотя такие люди гораздо 
более походят на окружающих, чем отличаются от них.

Прискорбный факт, что христиане связывают про-
блемы со здоровьем с грехом, является результатом 
неправильного истолкования Библии, в особенности 
нескольких текстов, описывающих физические рас-
стройства в негативном ключе. В Библии физические 
изъяны используются в качестве метафоры духовного 
порока (слепота и глухота в Ис. 42:18–20 и Мф. 15:14). 
Согласно некоторым ветхозаветным отрывкам, ограни-
чение возможностей здоровья значило, что человек ис-
ключался из определенной социальной деятельности: 

6  Otieno, Pauline A., Biblical and Theological Perspectives on Disability: Implications on the 
Rights of the Persons with Disability in Kenya, Disability Studies Quarterly, Vol. 29, No 4 (2009), ISSN: 
1041–5718 доступно онлайн: http://dsq-sds.org/article/view/988/1164 accessed on June 23rd 
2015.
7  Otieno, указ. соч.
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мужчинам с физическими нарушениями было запре-
щено участвовать в священническом служении (см. Лев. 
21:16–23). Но нигде в Библии мы не находим утвержде-
ния, что человек с особыми нуждами проклят Госпо-
дом. Напротив, существует несколько текстов, в кото-
рых ясно говорится о защите и предоставлении равных 
прав людям с особыми нуждами, а также содержатся 
обетования об их причислении к Божьему народу (см. 
Иер. 31:8, 9; Мих. 4: 6, 7; Ис. 35:5, 6; Лк. 14:21). Иисус 
Христос обещает не просто включить людей с особыми 
потребностями в Свою церковь, но утверждает, что Его 
Царство не будет полным без них8.

В нашем обществе существуют два стереотипных под-
хода, дискриминационных по своей сути: прославление 
страдания и взгляд на человека с инвалидностью как 
на объект благотворительности. Во-первых, инвалид-
ность необязательно значит, что человек страдает. Ска-
зать: «Ты страдаешь от…» — значит повесить на чью-то 
жизнь ярлык неполноценной жизни и обесценивать ее. 
Причина или следствие физических нарушений не всегда 
трагичны, и люди с ограниченными возможностями здо-
ровья не всегда ощущают себя жертвами9. Напротив, мы 
можем с легкостью составить список людей, живущих 
полной, насыщенной и даже благословенной (весьма 
подходящее определение) жизнью, невзирая на серьез-
ные помехи, судя по свидетельству известных в христи-
анском мире личностей10. Постоянная инвалидность ста-
новится неотъемлемой частью жизни, и человек должен 
научиться обращаться с ней, справляться и, возможно, 

8  Otieno, указ. соч.
9  Brown, Roy I., Quality of Life for People with Disabilities: Models, Research, And Practice, 2nd ed. 
Cheltenham, U.K., Thomes Publishers, 1997, xii, 357 p., ISBN 0–7487–3294–2.
10  Джони Эриксон, Ник Вуйчич и многие другие.
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извлекать из своего положения пользу. Религиозные 
люди часто верят, что их неблагоприятное положение 
имеет определенный смысл, даже если они не всегда мо-
гут уверенно сказать, какой именно11. Там, где есть вера, 
надежда, поддержка и добрая воля, ограничение может 
обернуться новой возможностью и стимулом как для са-
мого человека, так и для окружающих его людей.

Сострадание — весьма естественная реакция христиа-
нина на человеческую нужду. Но когда благотворитель-
ность становится единственной формой взаимодействия 
с людьми с особыми потребностями, они становятся 
зависимыми объектами, исключенными из нормаль-
ной жизни. Такое положение нежелательно для людей с 
особыми нуждами, живущими в современном мире. Тем 
не менее некоторые благотворительные акции (особен-
но публичные) в попытке поддержать людей с особыми 
потребностями могут создавать впечатление, что эти 
люди нуждаются в помощи и зависимы от окружающих 
больше, чем на самом деле.

Конечно, нам нужны благотворительные учреждения, 
но только некоторые люди в развитых странах осозна-
ют, что финансы, которые они собирают, тратятся на 
специальные мероприятия и уход, а не на необходимые 
для жизни расходы, которые часто покрываются госу-
дарственной социальной системой12. В определенном 
смысле это может ущемлять человеческое достоинство 
или ставить под сомнение способности людей со специ-
альными потребностями и создать еще один социаль-
ный барьер, разделяющий предоставляющих помощь 

11  Newman, Gene; Tada Eareckson, Joni, All God’s Children: Ministry with Disabled Persons, rev. ed., 
Grand Rapids, Mich.; Zondervan, 1993, ISBN 0–3105–9381–6, p. 126.
12  В развивающихся странах такая поддержка людей с особыми потребностями жизненно 
необходима.
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и тех, кто ее получает13. Члены общества легко могут 
поверить, что люди с особыми потребностями полно-
стью зависят от прямой финансовой поддержки окру-
жающих и что в их жизни никогда не будет достигнут 
достаточный уровень качества и достоинства без посто-
ронней помощи. Несмотря на то, что цели благотвори-
тельных мероприятий обычно достойны похвалы, если 
такое отношение к людям с особыми потребностями 
будет преобладать, это может совершенно исказить ха-
рактер восприятия обществом этих людей.

Еще одно заслуживающее беспокойства отношение де-
монстрируют христиане, считающие, что все, кто истин-
но верит, будут исцелены от любого недуга. Следователь-
но, если человек остается больным, у него недостаточно 
веры; болезнь становится духовной проблемой. Так на-
зываемое «Евангелие процветания» широко распро-
странено среди пятидесятников и может представлять 
крайность, поскольку чудесные исцеления ни сейчас, ни 
раньше не были частым явлением. Эта примитивная тео-
логия не стыкуется с библейскими историями о Божьем 
народе, который не был исцелен, даже когда Сам Господь 
был причиной болезни (см. Исх. 4:11).

В современном богословии сталкиваются две модели 
мышления. Исключающая (дискриминационная) тео-
логия лишает людей с инвалидностью Божьего благо-
словения, равно как и принадлежности к Божьему 
народу. Против этой традиционной теологической кон-
цепции выступает инклюзивная (недискриминацион-
ная), или просоциальная, теология, которая включает 
христиан с особыми потребностями сначала в более 
13  Стоит отметить, что благотворительные мероприятия ориентированы исключительно на 
людей с инвалидностью, а не на тех, кто находится в социальной изоляции. Крайне низкий 
уровень эмпатии к этому меньшинству может свести на нет всю затею.
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широкое христианское сообщество, а затем в местные 
церкви. Современные мыслители просоциальной тео-
логии представляют Бога одинаково доступным каждо-
му человеку. Они говорят о Боге отношений и взаимной 
зависимости14. Согласно этому конкретному теологиче-
скому подходу, в церкви как в Теле Христовом для лю-
дей с особыми потребностями должно быть специально 
отведенное место. В таком богословском мышлении 
Бог отождествлен с людьми, находящимися в неблаго-
приятном положении, прежде всего в истории о воскре-
шении Христа, когда Он показывает Своим последова-
телям неисправимые следы ран на Его руках и ногах, 
полученных в ходе распятия (см. Лк. 24: 36–39)15.

Достаточно интересен тот факт, что христианская 
теология в истории легко приняла культурный и рели-
гиозный подход своих еврейских предшественников к 
людям с инвалидностью. Например, история, в которой 
Иисус прощает грехи расслабленного человека (см. Мк. 
2:1–5), была использована как доказательство того, что 
физическое нарушение является результатом греха, ко-
торый может и должен быть прощен только Богом. На 
самом деле Иисус не проводил связи между параличом 
и грехом исцеленного человека. Он не только ясно по-
казал Свою способность прощать грехи, но еще принял 
человека таким, какой он был, включая его недуг. Его 
грех был прощен еще до того, как произошло физиче-
ское исцеление! Важно отметить, что иногда инвалид-
ность, болезнь или сложное социальное положение мо-

14  Creamer, Deborah, Theological Accessibility: The Contribution of Disability. Disability Studies 
Quarterly, Vol 26, No 4 (2006), ISSN: 1041–5718 online http://dsq-sds.org/article/ view/812/987 
accessed on June 23rd 2015.
15  Eiesland, Nancy L. The Disabled God: Toward a Liberatory Theology of Disability: Nashville: 
Abingdon Press, 1994, 139 p., ISBN 0–6871–0801–2.
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гут быть следствием опрометчивого и даже греховного 
поведения, но никак не Божьим наказанием.

Социальное клеймо — одна из причин неблагоприят-
ного положения некоторых людей внутри христиан-
ской общины. Инклюзивная теология воспринимает 
физические и умственные недостатки как социальную 
конструкцию — нечто, порожденное обществом, необя-
зательно естественное и неизбежное последствие уве-
чья или другого нарушения. Христианскому обществу 
исцеление нужно гораздо больше, чем человеку с осо-
быми потребностями. Обычно проблемы со здоровьем 
носят постоянный характер, а чудесные исцеления в 
наше время происходят нечасто. Предрассудки и барь-
еры, препятствующие принятию человека с особыми 
потребностями, — вот что необходимо исцелить здесь 
и сейчас. Даже сегодня большинство религиозных лю-
дей полагают, что чудеса должны заключаться в физи-
ческом удалении болезни или недостатка по примеру 
Иисуса, хотя реальное чудо — это равенство и включе-
ние людей с особыми потребностями здоровья в хри-
стианское общество. Настоящая проблема заключается 
в том, что церковь глуха и слепа к нуждам этих людей 
и не способна принять их такими, какие они есть. Если 
проблема со здоровьем не исчезает чудесным образом, 
игнорировать ее — значит игнорировать реальность, а 
игнорирование человека с особыми потребностями — 
это грех. Вот почему сторонники инклюзивной теоло-
гии верят, что приобщение к церкви уязвимых людей — 
это часть ее миссии. Церковь должна поддерживать и 
защищать тех, кто оказался изгоем.
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ГЛАВА 2

ЛЮДИ С ОСОБЫМИ 
ПОТРЕБНОСТЯМИ В ЦЕРКВИ 

И ОБЩЕСТВЕ: ИСТОРИЯ

«Чистое и непорочное благочестие пред Богом и 
Отцом есть то, чтобы призирать сирот и вдов 
в их скорбях и хранить себя неоскверненными от 

мира» (Иак. 1:27).
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В обществе всегда были люди с физическими или соци-
альными ограничениями. Общество само претерпело 

изменения, и в связи с этим мы можем проследить, как 
медленно менялось его отношение к меньшинствам и лю-
дям с особенностями. Часто это развитие представляется 
в качестве постепенной эволюции от худшего, или нега-
тивного, отношения к лучшему, или более позитивному, 
открытому и идеальному. Однако такое представление 
является искаженным, поскольку использует в качестве 
исходной предпосылки идею, что человечество плано-
мерно совершенствуется в результате индивидуального, 
социального и технологического прогресса. Так, были 
обозначены все способы подавления, использовавшиеся 
в далеком прошлом. В числе печальных примеров мож-
но вспомнить уничтожение мальчиков с физическими 
недостатками в древней Спарте, жестокое обращение и 
порабощение людей с ограниченными возможностями в 
других древних культурах. Однако Средние века обычно 
описываются как эпоха, когда большая часть христиан-
ского общества заботилась о больных, нетрудоспособ-
ных, бедных и нуждающихся.

Первые попытки научного подхода к лечению, ис-
правлению и компенсации недостатков обычно просле-
живаются в начале эпохи Просвещения и гуманизма. 
Эта тенденция достигла своего пика в прошлом веке, 
когда стало оказываться политическое давление с це-
лью реабилитации людей с особыми нуждами. Сегодня 
мы часто ведем речь о социальной интеграции и инклю-
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зии (оба термина будут детально объяснены в следую-
щей главе).

Тем не менее человеческое общество не развивается 
линейно. Помимо однозначного и очевидного техноло-
гического прогресса, положительный эффект которого 
оспаривается, мы вынуждены признать, что во многом 
мы, человеческие существа, лучше не становимся. Было 
бы наивным полагать, что положение в обществе людей 
с особыми нуждами будет только улучшаться. Эта сфе-
ра особенно чувствительна к изменениям социального 
уклада. Это правда, что в последние десятилетия в це-
лом отношение к людям с инвалидностью изменилось 
в лучшую сторону, однако никогда нельзя исключать 
очередной негативный оборот. К тому же во многих 
моральных и этических вопросах мы видим медленное, 
но верное ухудшение в обществе (упадок, дегенера-
цию). Улучшение жизненного уровня людей с особыми 
потребностями, как правило, связано в большей степе-
ни с доступностью помощи, техническим оснащением 
и вспомогательными технологиями, а также с между-
народным давлением, чем со спонтанным позитивным 
развитием менталитета и воззрений широкой публики.

Будет неправильным упрощать развитие общего от-
ношения к людям с особыми потребностями или изо-
бражать его в черных и белых красках. В одно и то же 
время в одних местах слабых детей убивали (напри-
мер, в Спарте), а в другом государстве действовал сле-
дующий закон: «Не злословь глухого и пред слепым не 
клади ничего, чтобы преткнуться ему» (Лев. 19:14, ср. с 
Исх. 22:21; Втор. 24:17). Во все времена применительно 
к людям с особыми нуждами можно было встретить 
самое разное отношение: дружелюбие и отторжение, 
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защиту и преследование, помощь и равнодушие. То же 
самое мы видим и сегодня16. Древняя Спарта по уров-
ню жестокости даже рядом не стояла с бесчеловечной 
нацистской политикой уничтожения всех людей с инва-
лидностью (нацисты были намерены убить не только 
людей определенного национального происхождения, 
но еще и людей с физическими нарушениями).

Современное общество относится к людям с особыми 
потребностями с большим дружелюбием. Несмотря на 
это при желании мы смогли бы найти множество специ-
фических форм дискриминации, касающейся доступно-
сти образования, работы и т. д., которые являются куда 
более опасными ввиду того, что не всегда различимы. 
Точно так же мы могли бы легко показать примеры хо-
рошего отношения к людям с ограниченными возмож-
ностями здоровья во все исторические периоды. Иногда 
они встречаются чаще; в другие времена — реже. Было 
бы неправомерно заявлять, что человеческое варвар-
ство было постепенно заменено гуманизмом и социаль-
ной открытостью. Гораздо целесообразнее заключить, 
что отношение большинства к людям с особыми по-
требностями в разные эпохи всегда отражало текущие 
политические и культурные убеждения и взгляды доми-
нирующей социальной силы. Обычно люди с инвалид-
ностью оказывались на краю общества. Однако почти в 
каждой эпохе мы можем найти некоторых людей среди 
элиты, кто преуспел в жизни, несмотря на свое неблаго-
приятное положение17.
16  Slowík, Josef, Speciální pedagogika, 2nd ed., Prague: Grada, 2016, 169 pages, Pedagogika (Grada, 
ISBN 978–80-271–0095–8, p. 12–15.
17  В качестве примера можно привести короля Венгрии Кальмана Ученого, правившего с 1095 
по 1116 год. «Лохматый и косматый, полуслепой и горбатый, хромой и косноязычный», он был 
гениальной и высокообразованной личностью (см. Titzl, Boris, Postižený člověk ve společnosti, 
Prague: Charles University, 2000, 248 pages, ISBN 80–86039–90-0, p. 145).
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РАЗВИТИЕ СОЦИАЛЬНОГО ЕВАНГЕЛИЯ
Религия и вера всегда играли значимую роль в отно-

шении к людям с особыми нуждами. В прошлом, когда 
физические или социальные ограничения означали 
реальные страдания, а религия играла главенствующую 
роль в обществе, человек не имел другого выбора, кроме 
как надеяться на помощь свыше, ведь другой просто не 
было. Пока ветхозаветный Израиль общался с Госпо-
дом, языческие народы в дохристианскую эпоху искали 
направление с помощью мифов, но с христианством 
пришло Слово, воплощенное в Иисусе Христе18. Для 
церкви пример того, как Иисус обращался с незащи-
щенными категориями людей, и Его призыв заботиться 
о нуждающихся обусловили сильный моральный импе-
ратив с самого начала существования церкви. Те, кто не 
могут отплатить за сделанное им добро, должны полу-
чить помощь (см. Лк. 14:12–14). В слабости этих людей 
может проявиться Божья сила (см. 2 Кор. 12:9)19. Тот 
же самый призыв определенно стоит за установлением 
в ранней церкви дьяконства. Первые дьяконы пыта-
лись приобрести для Христа «братьев меньших» (Мф. 
25:40), которым они могли служить (см. Ин. 5:5, 6).

Христианская помощь вдовам, сиротам, бедным, 
больным и обделенным была узаконена в Средние века. 
Церковь стала главным учредителем госпиталей, хос-
писов, ночлежек, домов престарелых и детских домов. 
Несмотря на то, что средневековая культура была во 
многом вдохновлена библейской этикой, иногда у нее 
возникали проблемы с определением правильного хри-

18  Там же, с. 113.
19  Powell, Christina: Meeting the Needs of People with Disabilities Within the Church, Enrichment 
Journal, 2009. Also available at: http://enrichmentjournal.ag.org/200904/200904_124_disabilities.
cfm


