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От автора

Многое из того, что написано в этой книге, осознано 
и понято мной благодаря семи непростым годам моей 
жизни  За это время мне пришлось пройти через раз-
вод и слезы маленького сына, через смерть нескольких 
родственников, трагедию моего отца, который ушел 
из дома и пропал без вести  Еще одним ударом стала 
смерть моей второй жены Ирины  Она умерла от рака, 
ей было 37 лет  Последние два года ее жизни выдались 
очень тяжелыми для нас обоих  Некоторые раковые 
больные до последних дней своей жизни не испыты-
вают боли  У Иры же болезнь протекала очень тяже-
ло, требовалась постоянная смена обезболивающих 
препаратов и увеличение дозы, так как они уже просто 
не действовали, и ей приходилось терпеть сильнейшие 
мучения  Но все эти два года, несмотря на ее страдания, 
мы старались сохранять позитивный настрой, смея-
лись над комедиями, шутили и смотрели правде в глаза  
Мы надеялись, что исцеление обязательно произойдет  
Верили, что с открытым сердцем вскоре поблагодарим 
Бога за эту болезнь и засвидетельствуем о Божьем чуде 
исцеления многим и многим людям  Но у Бога был 
другой план  Я очень благодарен всем нашим друзьям 
и близким за ту огромную поддержку, которую они нам 
оказывали  Я до сих пор еще не могу осознать всю цен-
ность того времени для нее и для себя, но точно можно 
сказать, что лично мне нужно было пройти через все это! 
Я узнал важность самообладания и терпения, у меня 
поменялись представления о жизни и изменились цен-
ности, я узнал, что такое настоящее посвящение Богу 
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несмотря на все неприятности  Как маленький ребе-
нок крепко держится за руку своего отца, чтобы не по-
теряться, так я все эти годы усилием воли полагался 
на слова апостола Павла: «Любящим Бога, призван-
ным по Его изволению, все содействует ко благу» 
(Рим. 8:28). Именно эти слова сыграли ключевую роль 
в моей жизни и помогли мне не сломаться под гнетом 
тяжелых обстоятельств 

Спустя три года после этих событий по роду сво-
ей деятельности я оказался в пятимесячной зарубеж-
ной командировке  Это была не первая моя поездка 
в эту страну, и я уже успел обзавестись там друзьями, 
но на этот раз все шло не так  У всех моих друзей и зна-
комых были какие-то свои дела, и мне очень недоста-
вало общения  Я не мог дождаться, когда же вернусь 
домой в Россию, но зарубежные партнеры всё тянули 
и тянули время с окончанием работ  И тогда пришло 
осознание, что это самый лучший момент для меня, 
чтобы набраться смелости и поделиться уроками, кото-
рые Бог преподал мне в жизни  Я и раньше думал напи-
сать книгу, но это скорее была просто мечта из разряда: 
«Хорошо было бы слетать на Луну!»  Но теперь, бла-
годаря появлению свободного времени, мечта о книге 
стала воплощаться в жизнь  Спасибо, Господи, что то-
гда Ты подарил мне одиночество, что послал моим за-
рубежным друзьям дела, что не дал новых знакомств!

Надеюсь, что, прочтя эту книгу, вы тоже сможете 
сказать Богу «спасибо» за все трудные времена, кото-
рые пережили 

С уважением, Станислав Гапонов.
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Вступление

Каждый человек, независимо от того, кем он являет-
ся, сколько ему лет, к какой расе принадлежит и каких 
взглядов на мир придерживается, хочет быть счастли-
вым  Счастье является самым желанным состоянием 
человека, достижению которого он уделяет больше все-
го времени в своей жизни  Что такое счастье, каждый 
определяет сам для себя, как и способы его достижения  
Но в принципе все разные точки зрения можно свести 
к трем пунктам 

Человек ощущает себя по-настоящему счастливым: 
• когда он чувствует себя физически «нормальным»; 
• когда у него хорошее настроение; 
• когда у него есть ответы на основные вопросы, свя-

занные с бытием человека, с его предназначением 
на земле, со смертью, болезнями, войнами и т  д 
Чем выше удовлетворенность каждым из этих пунк-

тов, тем счастливее человек и тем больше гармонии 
и умиротворения в его жизни 

Первый пункт — «нормальное» физическое со-
стояние. Оно напрямую связано со здоровым обра-
зом жизни и занятиями физкультурой  Здоровый об-
раз жизни ведут, как правило, в основном спортсмены, 
врачи и пенсионеры, так как именно он позволяет до-
биться успехов в спорте, показать личным примером 
пользу здоровья, прожить долгую и плодотворную 
жизнь  Одни люди занимаются моржеванием, другие 
бегом и лыжами, третьи придерживаются вегетариан-
ства, четвертые ведут трезвый образ жизни и т  д  По-
добных методик оздоровления очень много, и только 
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вам решать, как вы будете поддерживать в норме свое 
физическое состояние  Главное — помнить, что не су-
ществует панацеи, и чем разностороннее будут ваши 
интересы в этой области, чем стабильнее практика, тем 
лучше физически вы будете себя чувствовать  И, как 
следствие, тем легче вы согласитесь с очень известной 
фразой: «В здоровом теле — здоровый дух!» 

Второе — это хорошее настроение. Оно связано 
с нашими эмоциями  Этой сферой занимаются психо-
логи, пасторы, различные консультанты  Об этом напи-
сано много хороших книг, проводятся различные тре-
нинги и семинары  Основным здесь является вопрос: 
«Как достичь эмоционального удовлетворения?»  И 
в этой сфере тоже есть самые различные пути  Кто-то 
уделяет много времени своему внутреннему состоянию, 
обращает внимание на такие темы, как прощение, при-
нятие и понимание себя и другого человека, выстраива-
ние отношений с близкими и коллегами  Кто-то больше 
заботится о своем материальном состоянии, полагая, 
что наличие денег дает чувство безопасности, ощуще-
ние свободы и создает условия для достижения наме-
ченных целей  Третьи занимаются благотворитель-
ностью, пытаются сделать успешную карьеру, создать 
семью и т  д  Но что бы мы ни предпринимали, все это 
делается для того, чтобы чувствовать себя хорошо 

Третий пункт — вопросы бытия — связан с поис-
ком ответов на более глобальные вопросы: «А есть ли 
Бог?», «Если Он есть, то каков Он?», «Почему суще-
ствует смерть?» и т  д  Ответы на эти вопросы пытаются 
дать уже много веков различные философы, религиоз-
ные деятели, шаманы, маги…

Может ли человек быть счастливым, если он обраща-
ет внимание только на один или два из этих трех пунк-
тов? В какой-то степени да, но он всегда будет испыты-
вать некую внутреннюю неудовлетворенность  Сложно 
быть по-настоящему счастливым человеком, если хро-
нически не высыпаешься или испытываешь головную 
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боль, если тебя гложет зависть или обида; если пережи-
ваешь относительно того, что одинок, или не можешь 
выбраться из бедности 

Если положительный результат здорового образа 
жизни выражается в том, что вы хорошо себя чувствуе-
те физически, а следствием заботы о внутреннем мире 
является хорошее настроение, то понимание основных 
вопросов бытия ведет к благодарности Богу за все, что 
происходит, и к доверию Ему своей жизни  Именно 
чувство благодарности Богу является одним из самых 
сильных чувств, которые делают нас по-настоящему 
счастливыми людьми 

Можно ли действительно быть благодарным Богу 
за все? Давайте разберемся!
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Глава 1

Когда мы благодарны

Нам важно понять, что такое благодарность и в ка-
ких случаях мы испытываем это чувство 

Толковый словарь С  Ожегова дает следующее 
объяснение: «Благодарность — это чувство призна-
тельности кому-нибудь за оказанное добро, внимание, 
услугу»  Синонимом этого слова является «признатель-
ность»  Мы испытываем благодарность, нам хочется 
сказать «спасибо» в двух случаях 

В первом — это когда удовлетворяются наши ожи-
дания  Например, на мой день рождения мне подарили 
вещь, о которой я мечтал  И меня наполняет чувство бла-
годарности  Я, счастливый и довольный, говорю: «Спа-
сибо!» или даже: «Большое спасибо!», а может быть, жму 
руку, обнимаю и прыгаю от восторга  И мы оба счаст-
ливы: даритель и я  Что же произошло? Мои ожидания 
и подарок совпали  А что, если бы мне подарили, может, 
и хороший подарок, но не то, что я ожидал? Помню, как 
в детстве мне почти на каждый день рождения кто-то 
дарил книгу  Книга тогда считалась лучшим подарком, 
но только не для меня! Мои желания были совершенно 
другими  Наверное, никто не хочет оказаться в ситуации, 
когда ваш подарок не понравился имениннику, и он с на-
тянутой улыбкой говорит вам «спасибо»  Поэтому вы-
бор подарка — это сложное дело  Хорошо, когда мы зна-
ем ожидания и имеем возможность удовлетворить их, 
но не всегда это получается  Оттого мы все чаще дарим 
деньги, и пусть именинник сам покупает, что хочет 

Q
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Во втором случае — это когда мы получаем что-то 
хорошее, чего не ожидали получить (т  е  этой вещи, со-
бытия в нашем списке ожиданий не было, но мы рады 
тому, что получили)  Как правило, наш список ожиданий 
делится на две части: осознанные и неосознанные жела-
ния  Первые мы хотим исполнить и верим в это, а вто-
рые — это те, о которых, возможно, никто не знает  Да и 
мы сами не верим в то, что они могут исполниться  Я не 
встречал в своей жизни ни одного человека, который бы 
мне сказал, что хочет получить в день рождения возмож-
ность осуществить путешествие в Антарктиду  Но пред-
ставьте, что вам сделали такой подарок! И вы через два 
дня летите сначала в Германию, там пару дней отдыхаете 
и осматриваете достопримечательности, потом летите 
в Аргентину и несколько дней наслаждаетесь пребы-
ванием там, а затем садитесь на судно и отправляетесь 
в многодневное плавание до Антарктиды любоваться 
пингвинами! Может быть, вы ожидали получить на день 
рождения микроволновую печь, а получили возможность 
увидеть самый южный континент  Это подарок из списка 
неосознанных желаний! Какое чувство вы испытываете? 
Конечно же, чувство благодарности!

Мы испытываем чувство благодарности в слу-
чаях, когда наши осознанные или неосознанные 
ожидания и реальные действия другого человека 
или Бога совпадают!

Наши критерии оценки
Сколько людей на земле, столько же существует 

и критериев оценки ситуаций, при которых мы испы-
тываем или не испытываем чувства благодарности  
Но все они могут быть разделены на две части 
• Те, что относятся к нашим осознанным или неосо-
знанным ожиданиям  Это наше собственное решение, 
мы сами решили, что то или другое будет для нас хорошо 
• Те, которые определены Богом, родителями или други-
ми людьми в отношении того, что будет для нас лучшим 
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Дети, например, пользуются только критериями 
из первой части  Если вы спросите ребенка, откуда 
он знает, что родители его любят, он ответит, что те да-
рят подарки, катают его на аттракционах, разрешают 
смотреть мультфильмы и т  д  Фактически за то, что 
родители удовлетворяют желания ребенка  И мало кто 
из детей ответит, что родители его любят, потому что 
заставляют каждый день делать уроки, не разрешают 
есть много сладкого и рано отправляют в постель 

Родители пытаются удовлетворить не только жела-
ния детей, но и стараются обеспечить их счастливое 
будущее  Очень часто дети не понимают родителей, по-
скольку их ожидания и понимание счастливой жизни 
расходятся с родительским пониманием  Они знают, 
что хорошо сейчас, что интересно, чего хочется в дан-
ный момент  Родители же, напротив, больше смотрят 
в будущее  Они говорят: «Не страшно, что ты сейчас 
не посмотришь мультфильм, зато ты сделаешь домаш-
нее задание  Завтра на уроке получишь хорошую оцен-
ку, которая поможет тебе получить хорошую оценку 
за четверть, а хорошая оценка за четверть сможет по-
влиять на оценку за год  В свою очередь, хорошие оцен-
ки в свидетельстве об окончании школы помогут тебе 
поступить в хороший вуз»  На родителях лежит ответ-
ственность найти баланс между долгосрочной и крат-
косрочной перспективой  Дети же видят только крат-
косрочную перспективу 

То же самое происходит с нашим пониманием Божь-
его участия в нашей жизни  Мы порой не понимаем бу-
дущего, нам не хватает терпения, мудрости и доверия 
Богу и хочется все получить здесь и сейчас 

Подчас наши критерии оценки и ожидания складыва-
ются из того, что мы видим в повседневной жизни  Но у 
всех они различны  Если жители в некоторых частях 
Африки счастливы, что они могут пить два раза в день 
чистую воду и раз в неделю помыться, то для нас этого 
мало! Нам нужно, чтобы вода была постоянно и дома, 
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и на работе, и холодная, и горячая  Одни считают, что 
будут счастливы, если их зарплата составит триста дол-
ларов в месяц, а другим и триста тысяч долларов будет 
недостаточно 

При оценке любви Бога мы, к сожалению, иногда 
пользуемся только списком наших ожиданий  И «за-
гоняем» нашего Творца в такой список, как загоняет 
жениха капризная невеста! Полагаясь на собственную 
мудрость, мы сами решаем, что для нас хорошо, а что 
плохо и, соответственно, какие желания Господь дол-
жен удовлетворять  И если Он их удовлетворяет, тогда 
это хороший Бог, если же нет, то…

Но Бог в нашей жизни действует иначе  Он поступает 
как заботливый и любящий родитель, который понимает 
свое дитя, видит его будущее, готовит к нему, защищая 
от соблазнов 

Как и у детей, у нас часто есть желания, для испол-
нения которых мы ничего не хотим сделать  Не хотим 
учиться, но хотим быть космонавтами; не хотим долго 
репетировать, но хотим быть известными музыканта-
ми; нет желания учить математику, но хотим быть фи-
нансовыми директорами  И когда мы читаем в Библии 
о Божьих чудесах, то воспринимаем Его как «Деда Мо-
роза», который исполнит абсолютно все наши желания  
Если же этого не происходит, то мы в Нем разочаровы-
ваемся и задаемся вопросом: «А где любовь Бога? По-
чему „лежа на печи“ я не стал великим музыкантом или 
ученым? Ведь мои молитвы были искренни!»

В последнее время человечество все больше стал-
кивается с растущим количеством ложных ожиданий, 
и одна из причин этому — кинематограф! Люди смо-
трят огромное количество фильмов, которые по своей 
сути являются сказками  Мы оцениваем свою семей-
ную жизнь по фильмам (сказкам)  Если она не такая 
красивая и страстная, как в мелодрамах, если не такая 
веселая, как в комедиях, если мы не столь мужествен-
ны, как герои в боевиках, то… наша жизнь не удалась 
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и Бог меня не любит  Часто даже биографические 
фильмы, основанные на реальных событиях, показы-
вают только самые яркие события жизни  Поступил 
в университет, познакомился с красивой девушкой, 
по окончании университета получил успешную рабо-
ту, женился, родился ребенок и т  д  Кинематограф, 
в силу своего жанра, не ставит перед собой цели (да, 
наверное, и не может) показать всю жизнь человека  
Не показывает, сколько времени он провел за учебни-
ками в университете, сколько девушек отказались зна-
комиться с ним, с какими проблемами ему пришлось 
сталкиваться, через какие испытания пройти, чтобы 
стать тем, кем он является  На основании фильма у нас 
создается впечатление, что герою все достается легко 
и быстро, а если в моей жизни это не так, то Бог не лю-
бит меня  К сожалению, такие ложные ожидания дей-
ствий Бога характерны для многих из нас 

Итак, когда мы все же благодарны и радостны?
Во-первых, когда видим положительный результат 

каких-либо дел или событий в своей жизни или в жиз-
ни других людей  Или когда мы приближаемся к ре-
зультату, находясь «на правильном пути» 

Давайте представим, что первый раз в жизни готовим 
торт  Что нам нужно? Тесто, масло, сахар, сливки, яйца, 
печь, возможно, фрукты и ягоды  И, безусловно, нужен 
рецепт, в котором будет расписана вся последователь-
ность действий, рекомендуемая температура выпечки 
и многое другое  Когда же мы сможем понять, что торт 
у нас получился?

Торт перед нами.  Поскольку готовим его мы впервые, 
нужно обязательно дождаться окончания своего труда  
Лишь когда торт остынет, мы сможем его попробовать  
Но если попытаемся оценить торт в процессе приготов-
ления и, смешав ингредиенты, например, муку и масло, 
попробуем это на вкус, что получится? Будет вкусно? 
Конечно нет  А если мы смешаем сырые яйца с фрукта-
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ми? Или попробуем торт еще горячим? Ответ очевиден  
И если мы будем так оценивать торт и скажем, что та-
ков он и есть, то автором рецепта мы останемся очень 
недовольны  У неопытных кулинаров есть только один 
критерий: «Вкусно или невкусно» 

Опытные же кулинары используют несколько крите-
риев и умеют оценивать свою работу в процессе  Они 
знают, зачем смешивают 
определенные ингредиен-
ты, знают, какого цвета 
и запаха должна быть мас-
са на определенном этапе 
приготовления; понима-
ют, как долго должна вы-
полняться каждая опера-
ция; умеют оценивать торт 
по промежуточному вкусу, 
который может сильно от-
личаться от конечного 

Поскольку мы прожи-
ваем свою жизнь в первый раз, нам очень сложно оце-
нить ее в процессе  Мы не понимаем, зачем «мешать 
яйца с фруктами», если это невкусно  Часто возникают 
вопросы: зачем страдать из-за болезней; для чего про-
ходить через бедность, почему одиночество и непони-
мание вокруг? По своей неопытности нам сложно бла-
годарить Бога за этот «процесс приготовления жизни» 

Но у нас есть выбор: либо мы ждем конца своей жиз-
ни и оцениваем ее на смертном одре, либо ищем Божьей 
мудрости и пытаемся оценить свою жизнь в процессе  
Если пойдем по первому пути, то на протяжении всех 
наших дней будем сталкиваться с множеством вопросов 
к Богу  В этом случае нам будет очень сложно прожить 
жизнь счастливо, быть позитивными и благодарными  
Альтернатива такой жизни состоит в попытке оцени-
вать ее в процессе  Но поскольку живем мы в первый 
раз, то не можем воспользоваться опытом, как опыт-

Есть извечный вопрос: 
«Стакан наполовину полон или 
наполовину пуст?». Чем мудрее 
человек, чем большим количе-
ством инструментов он пользу-
ется для оценки своей жизни, 
тем позитивнее он становится 
и тем чаще говорит о том, что 

«стакан его жизни» полон!
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ные кулинары  Нам нужно, чтобы Бог помог понять Его 
участие в нашей жизни, в жизни близких или всего че-
ловечества  И если мы не можем понять действий Бога 
на каком-то этапе жизни, то нужно просто довериться 
Ему и дождаться результата  Посмотреть, что из этого 
получится, куда нас Бог приведет и что Он нам приго-
товил  Каждому очень важно верить, что Бог его любит, 
что Он заботится о нем, что все события происходят 
по Его плану и все содействует ко благу!

Легко быть благодарным Богу, когда удовлетворяют-
ся наши осознанные и неосознанные желания  В такие 
моменты мы счастливы, благодарим Бога в молитвах, 
рассказываем о Божьих чудесах  Но как быть, если ни-
чего из списка ожиданий не удовлетворяется? В это вре-
мя нам кажется, что Бог нас не слышит, что мы слиш-
ком грешны, чтобы Он отвечал на наши молитвы, у нас 
понижается самооценка, мы не чувствуем Его любви, 
а иногда даже начинаем сомневаться в том, что Он во-
обще существует!

Есть извечный вопрос: «Стакан наполовину полон 
или наполовину пуст?»  Мы часто сталкиваемся в своей 
жизни с этим выбором  Если наши осознанные и неосо-
знанные ожидания осуществляются, то легко сказать, 
что стакан полон, и мы благодарим Бога  Если же таких 
событий мало, то Бога благодарить не хочется, и мы го-
ворим, что «стакан нашей жизни» наполовину пуст, 
но так ли это? Может ли быть жизнь с Богом «наполо-
вину пустым стаканом»?

Чем мудрее человек, чем большим количеством ин-
струментов он пользуется для оценки своей жизни 
в ее процессе, тем позитивнее он становится и тем чаще 
говорит о том, что «стакан его жизни» полон! Он по-
нимает, что блюдо должно быть не только вкусным, 
но и полезным, недорогим и быстрым в приготовле-
нии, а счастливая жизнь — это не постоянная эйфория 
и экстаз, не вращение людей только вокруг его персо-
ны, не постоянное и немедленное исполнение своих 
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желаний  Счастливый человек оценивает свою жизнь 
по-другому 

Суть этой книги в том, чтобы научиться разносторон-
не оценивать свою жизнь, при этом пользоваться как 
можно большим количеством инструментов, научить-
ся смотреть на жизнь, как на полный стакан  Конечно, 
книга не сможет ответить на все вопросы, которые у вас 
есть к Богу  Но, надеюсь, она поможет кому-то обре-
сти другое мнение, другой взгляд на события в вашей 
жизни и жизни других людей  И тогда список ситуаций, 
в которых вы испытываете чувство благодарности, бу-
дет состоять не только из двух первых пунктов, но как 
минимум из четырех 
• Я благодарю Бога за то, что Он исполняет мои просьбы!
• Я благодарю Бога за то, что Он дает мне больше, чем 

я даже ожидал!
• Я благодарю Бога за то, что Он хочет подарить мне 

счастливое будущее и ведет меня к нему!
• Я благодарю Бога за то, что Он иногда меня нака-

зывает, заставляет нести ответственность за мои по-
ступки; за то, что не потакает моим слабостям, учит 
даже тогда, когда я Его не понимаю 
Давайте рассмотрим некоторые ситуации, которые 

иногда приводят нас в тупик в нашем понимании Божь-
ей любви 
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Глава 2

Почему Бог не отвечает 
на молитвы?

Всегда ли Бог отвечает на молитвы? Не всегда! 
Но почему? Точно ответить на этот вопрос не смо-
жет ни один живущий на земле  Это личное дело 

Бога  Но попытаться понять Его можно, для этого у нас 
есть Библия, разум и некий опыт жизни с Богом  Чем 
лучше мы понимаем участие Бога в нашей жизни, тем 
легче нам обрести душевный покой и быть благодар-
ными Богу даже в то время, когда Он, как нам кажется, 
молчит  Отметим несколько важных моментов 

Мы хотим противоположностей
Мы часто хотим взаимоисключающих вещей одновре-

менно, хотя, конечно, отслеживаем противоречивость 
наших желаний  Понимаем, что невозможно сварить 
низкокалорийный суп, чтобы он был очень сытным, 
невозможно иметь дорогую машину и быть уверен-
ным, что никакому вору не захочется ее украсть  Но мы 
не всегда в состоянии предвидеть все последствия своих 
желаний  У каждой медали есть две стороны  Первая — 
положительная, мы в ней разбираемся намного лучше, 
чем во второй — отрицательной  Об удовольствии люди 
часто думают больше, чем о последствиях 

Представьте человека, который молится о благопо-
лучии жены и детей и просит Бога об успешной карь-
ере  И вот ему предлагают повышение в должности, 

Q



19

значительное увеличение зарплаты, предоставляют 
личного водителя и расширенный соцпакет  Он при-
ходит домой: жена рада за него, дети гордятся своим 
отцом, и вместе они благодарят Бога за ответ на мо-
литву! Вскоре в семье появляется новая машина, новая 
квартира, новая мебель    Какое-то время все счастли-
вы, но муж все меньше и меньше времени уделяет сво-
ей семье  Все больше ответственности за детей и за дом 
ложится на жену, и вот она не выдерживает этого бре-
мени, у нее начинаются эмоциональные срывы  Близ-
кие ее не понимают, да и она себя не понимает  В силу 
загруженности мужа на работе и бремени забот, ко-
торые лежат на жене, родители все меньше общаются 
со своими детьми  Дети не получают должного внима-
ния и заботы и, как следствие, ищут удовлетворения 
своих нужд на стороне, в компаниях друзей  Дальше 
можете продолжить сами… В данном случае человек, 
молясь о благополучии семьи и успешной карьере, про-
сит у Бога два взаимоисключающих благословения  Ко-
нечно, он верит, что может быть и то, и другое, верит 
в сказку, но сказки редко оказываются правдой!

Мы люди, и нам свойственно видеть только одну сто-
рону медали  Бог не дает нам того, о чем мы просим, 
не потому, что мы недостойны иметь это  Наоборот, Он 
не дает нам этого потому, что не хочет, чтобы мы пе-
режили негативные последствия того, что обязательно 
следует за таким «благословением» 

Хорошую иллюстрацию подобной ситуации приво-
дит Екклесиаст: «Кто любит серебро, тот не насытит-
ся серебром, и кто любит богатство, тому нет пользы 
от того. И это — суета! Умножается имущество, умно-
жаются и потребляющие его; и какое благо для владею-
щего им: разве только смотреть своими глазами? Сладок 
сон трудящегося, мало ли, много ли он съест; но пресы-
щение богатого не дает ему уснуть» (Еккл. 5:9–11).

Любящий деньги хочет богатства, но в обмен на это 
он лишается спокойной жизни и сна  Как Богу ответить, 
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если человек молится одновременно и о богатстве, и о спо-
койной жизни?

Чувство новизны
Мы любим подарки, любим посещать новые места, 

ходить по магазинам, менять прическу, делать в кварти-
ре перестановку, смотреть новые фильмы… Чувство но-
визны приносит нам радость  Хорошо ли, что нас всегда 
тянет на что-то новенькое? Это нормальное и естествен-
ное стремление человека  Но вот способы его удовлетво-
рения могут быть разными, в том числе и греховными  
Чувство новизны вытекает из нашей потребности тво-
рить подобно Богу-Творцу  Об этом мы поговорим поз-
же  Но хочу заострить внимание на вопросе: «Зачем нам 
что-либо просить у Бога?»  Проблема в том, что мы зача-
стую не нуждаемся в том, о чем просим! Нам всего лишь 
нужно испытать чувство новизны  Вот и все! Мы иногда 
подобны ребенку, которого родители взяли на рынок 
строительных материалов  Ребенок просит, чтобы ему 
купили отвертку, просит купить разноцветные электри-
ческие провода, шурупы и дрель  Нужно ли ему все это? 
Конечно нет! Все, что ему хочется, это испытать чувство 
новизны  Если родители купят ему все, что он попро-
сит, то через некоторое время ребенок потеряет интерес 
к этим предметам  Ладно еще, если речь идет о проводах 
и шурупах, а если это живые существа? Сколько было 
выброшено на улицу и забыто подаренных щенят, котят, 
черепах и морских свинок, рыбок и птиц…

Когда мы сильно хотим испытать что-то новое, то не 
в состоянии адекватно оценить последствия, не можем 
понять, какой груз ответственности ляжет на нас, если 
мы получим то, о чем просим Бога  Ведь наша прось-
ба — это уже не игрушки, с которыми ребенок поиграл 
и которые вскоре выбросил, а все куда более серьезно  
Холостые и незамужние просят себе супругов, моло-
дожены хотят детей, менеджеры мечтают стать на-
чальниками отделов и президентами компаний и т  д  



21

Эти желания очень хорошие, но все они подразумевают 
огромную ответственность за тех людей, которые будут 
вовлечены в изменения нашей жизни  А что, если это все 
нам не нужно, а хочется просто испытать чувство новиз-
ны? Что если мы, как ребенок, просто поиграем «новой 
игрушкой» и вскоре ее забудем? Чувство новизны прой-
дет, а останутся непоправимые последствия — разведен-
ные супруги, брошенные дети, уволенные сотрудники, 
которые поверили в своего руководителя и взяли ипо-
теку, а тот поиграл в бизнес и закрыл его… Потребность 
в новом есть у каждого из нас, и эту потребность нужно 
обязательно удовлетворять, иначе мы не сможем нор-
мально жить  Но нужно всегда помнить вот о чем:

1. О последствиях.  Мы можем купить мобильный теле-
фон, потратив на него всю зарплату, но как жить це-
лый месяц до следующей зарплаты? Как платить за еду, 
за квартиру и т. д.?

2. О непостоянстве чувств.  Потребность в новом — это 
всего лишь чувство. Сегодня оно есть, а завтра его мо-
жет и не быть.

Нашей потребностью в новизне можно управлять  
Например, вы часто меняете работу и в то же время ис-
пытываете неудовлетворенность из-за того, что руко-
водитель, глядя в вашу трудовую книжку, не доверяет 
вам серьезных дел, боясь, что вы можете бросить рабо-
ту в любой момент  Может быть, меняя работу, вы пы-
таетесь удовлетворить потребность в новых друзьях? 
В таком случае стоит попробовать найти новых друзей, 
например, записавшись на какой-нибудь вечерний се-
минар или тренинг или посетив домашнюю церковь…

Нам сложно разобраться в самих себе, но, слава Богу, 
Он знает все о нас! Поэтому Бог часто выступает в роли 
родителя, который пришел со своим ребенком на ры-
нок строительных материалов и не дает того, о чем 
мы просим, потому что мы не понимаем, зачем нам это 
нужно, и не можем адекватно оценить все последствия 
своих желаний 


