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От автора

Во второй книге из серии «40 дней» (первой была кни-
га «40  дней в  молитве и  размышлениях о  приготовлении 
ко  Второму пришествию», изданная в 2009  г.) делается 
акцент на  отношениях с  Богом, которые должны быть 
у людей, чтобы они смогли подготовиться ко Второму при-
шествию Христа. В ней объясняются причины, по которым 
Божьи дети переживают испытания и  трудные времена. 
Также в  книге, наряду с  другими важными библейскими 
учениями для последнего поколения христиан, затрагива-
ется необходимость понимания верховной власти Творца.

Мы начали проводить программу «40 дней» в нашей цер-
кви «Нью Хейвен» в Коннектикуте, и уже видно, насколько 
важно принимать участие во втором цикле вдохновляющих 
встреч. Данная книга станет хорошим помощником в про-
ведении программы по  духовному возрождению в  вашей 
церкви. Ее структура построена по тому же принципу, что 
был использован в первой книге серии.
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Введение

Книга «40 дней в молитве и размышлениях о возрожде-
нии ваших отношений с Богом» является второй в данной 
серии. Как и первая книга («40 дней в молитве и размыш-
лениях о приготовлении ко Второму пришествию»), изда-
ние разработано с  целью приготовить людей ко  Второму 
пришествию Христа. Эта подготовка начинается с  членов 
церкви, желающих посвятить сорок дней молитвам и раз-
мышлениям, чтобы углубить и  укрепить свои отношения 
с Иисусом Христом, назвать людей, за которых Господь по-
ложил им на сердце молиться каждый день.

Иисус сказал: «Если двое из  вас согласятся на  земле 
просить о  всяком деле, то, чего  бы ни  попросили, будет 
им  от  Отца Моего Небесного» (Мф. 18:19). В  совместной 
молитве заключена великая сила, а  христианская дружба 
вдохновляет и укрепляет духовно.

Во-первых, те, кто с молитвой будет участвовать в этой 
40-дневной программе, укрепят свои отношения с  Гос-
подом. Они будут возрастать в  Боге, исполняясь Святым 
Духом, а  их  молитвенная жизнь станет более постоянной 
и эффективной.

Во-вторых, молитвы о  людях из  вашего молитвенного 
списка позволят Святому Духу действовать в  жизни этих 
людей, приближая их  ко  Христу. Вы  будете вдохновлены, 
получая Божий ответ на ваши молитвы.

Чтобы извлечь наибольшую пользу из  этой книги, вам 
предлагается найти молитвенного партнера, вместе с  ко-
торым вы сможете молиться при встрече или по телефону 
в  течение этих сорока дней программы. Вы  также можете 
сформировать небольшую группу для еженедельных мо-
литвенных встреч.
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Эти библейские исследования состоят из  пяти разде-
лов. В  каждом описываются опыты, которые обрели дети 
Божьи, готовясь ко Второму пришествию. Все ежедневные 
размышления сопровождаются вопросами для личного ис-
следования и обсуждения.

Вы хотите, чтобы у вас были более близкие отношения 
с  Иисусом? Вы  желаете достичь сердец тех, за  кого Гос-
подь побуждает вас молиться, тех, кто, возможно, однажды 
познал Божью истину, но оставил ее, или тех, кто никогда 
не слышал данной Богом вести предостережения о скором 
возвращении Христа? Эта книга для вас.

Давайте начнем
Прежде чем отправиться в  молитвенное путешествие, 

выполните следующие шаги:
 1.  Найдите молитвенного партнера. Вы  будете связы-

ваться с ним каждый день, чтобы:
 zподелиться размышлениями над темой дня;
 zответить на вопросы для личного исследования и об-
суждения, молиться друг за друга;
 zпобуждать друг друга молиться за  пятерых людей 
из вашего молитвенного списка;
 zнапоминать друг другу о  необходимости проявлять 
заботу о людях из вашего молитвенного списка.

 2.  Молитесь, чтобы Бог показал вам, за  кого следует 
молиться. В течение 40 дней вы будете возносить мо-
литвы за пятерых людей. Попросите Бога помочь вам 
в выборе этих людей.

 3.  Выберите пятерых человек, за которых будете молить-
ся. Ваш молитвенный список может состоять из  чле-
нов вашей семьи, друзей или сотрудников. Это могут 
быть люди, которые оставили церковь или же никогда 
ее  не  посещали. (Лучше, если вы  выберете тех, кто 
проживает в вашей местности, чтобы в будущем при-
гласить их в церковь, возможно, во время очередной 
программы «40 дней»).
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 4.  Свяжитесь с каждым из пятерых выбранных вами лю-
дей. Вы  можете встретиться с  ними, позвонить или 
написать письмо. Ниже приведен образец текста, ко-
торый вы можете использовать для установления кон-
такта с выбранными людьми.

«Начиная с  _________ (дата), в нашей церкви будут 
проходить особые молитвенные встречи. Нам предло-
жено выбрать пятерых человек, за которых мы будем 
молиться в течение 40 дней.

Поскольку вы   _______________ (мой друг, сосед, 
сотрудник), я бы хотел молиться за вас. Я был бы вам 
очень признателен, если вы поделитесь со мной ваши-
ми нуждами, чтобы я знал, о чем молиться в эти дни.

Я надеюсь вскоре получить от  вас ответ. Буду рад 
общаться с вами. Пусть вас Бог благословит!»

 5.  Запишите на  карточках информацию о  выбранных 
вами людях.
Имя  ________________________________________
Телефон  ____________________________________
E-mail  ______________________________________
Адрес  ______________________________________
Молитвенные нужды  __________________________
40 дней молитв  ______________________________
Как я проявляю заботу об этом человеке  __________ 
 ___________________________________________ 
 ___________________________________________

 6.  Молитесь за этих людей каждый день. В ваших молит-
вах полагайтесь на  библейские стихи, приведенные 
ниже. Они взяты из книги «Сборник материалов о мо-
лящейся церкви», с. 128, 129 (The Praying Church Source 
book).

Молитесь:
 zчтобы Бог привлек этих людей к Себе (Ин. 6:44);
 zчтобы они желали узнать о Боге (Деян. 17:27);
 zчтобы они поверили в Божье Слово (1 Фес. 2:13);
 zчтобы сатана не смог скрыть от них истину, а его влия-
ние в их жизни было разрушено (2 Кор. 4:4; 10:4, 5);
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 zчтобы Святой Дух работал над их сердцем (Ин. 16:8–13);
 zчтобы они оставили грехи (Деян. 3:19);
 zчтобы они поверили в  Христа как их  Спасителя (Ин. 
1:12);
 zчтобы они повиновались Господу Христу (Мф. 7:21);
 zчтобы они возрастали во Христе (Кол. 2:6, 7).

 7.  С  молитвой решите, как вы  можете позаботиться 
об  этих людях. Ниже приведен список действий, ко-
торые помогут вам сделать это. Дополняйте его теми 
действиями, которые подскажет вам Господь.

 zСкажите им, как сильно вы их цените.
 zПодарите им вдохновляющую книгу.
 zПозвоните им и помолитесь вместе с ними.
 zПригласите их на обед к вам домой.
 zПригласите их в кафе.
 zОтправьте им открытку с днем рождения.
 zОтправьте им открытку с ободряющими словами.
 zУгостите их приготовленным вами блюдом.
 zПредложите им  пойти вместе за  покупками, в  музей 
и т. д.
 zОтправьте им открытку с пожеланием скорейшего вы-
здоровления, если в этом есть необходимость.
 zПодарите их ребенку подарок.
 zПригласите их посетить вместе с вами церковь.
 zВ подходящее время поинтересуйтесь, не желают ли 
они пройти библейские уроки.

Сила молитвы
Молитва — это самая могущественная сила на земле. Она 

важна для личного духовного роста и является одним из са-
мых эффективных средств, помогающих привести людей 
ко Христу. Эллен Уайт писала о молитве и духовном росте 
христианина следующее: «Молитва  — это дыхание души. 
Это тайна духовной силы. Ее  невозможно заменить ника-
кими иными средствами благодати. Она сохраняет здоро-



10

вье души. Молитва позволяет сердцу непосредственно об-
щаться с Источником жизни, укрепляя сухожилия и мышцы 
религиозного опыта» (Служители Евангелия, с. 254, 255).

Она также осознавала необходимость молитвы в  деле 
привлечения людей ко  Христу. «Со  многими молитвами 
должны вы трудиться для душ, ибо только таким образом 
вы можете достичь сердец людей. Не ваша работа, но рабо-
та Христа, стоящего рядом с вами, убеждает сердца» (Еван-
гелизм, с. 341).

Если вы будете с молитвами трудиться, чтобы приводить 
людей ко Христу, в Его церковь, Бог благословит ваши уси-
лия. Когда вы молитесь за тех, кто перечислен в вашем мо-
литвенном списке, и трудитесь для них, Бог будет не только 
использовать вас с целью приобретения других для Христа, 
Он также привлечет вас к Себе.

Осознавая это двойное благословение, Эллен Уайт пи-
сала: «Работая над тем, чтобы получить ответ на ваши мо-
литвы, вы обнаружите, что Бог откроет Себя вам… Начните 
сейчас  же двигаться выше и  выше. Цените небесное пре-
выше земных развлечений и  удовольствий… Учитесь мо-
литься; учитесь излагать свидетельство понятно и разумно, 
и Бог прославится в вас» (Взгляд ввысь, с. 256).

«Их неотступные молитвы приведут души ко  кресту. 
Иисус поддержит их самоотверженные усилия, воздейству-
ет на сердца и сотворит чудо обращения душ» (Свидетель-
ства для Церкви, т. 7, с. 27).

Чтобы сделать акцент на молитве, в конце каждой темы 
исследования есть раздел «Молитвенное задание», в кото-
ром вы найдете предложения, о чем молиться в течение дня.

Сила Святого Духа
После Своего воскресения Иисус сказал апостолам, что 

они должны ожидать крещения Святым Духом, прежде 
чем начнут провозглашать Евангелие по всему миру (Деян. 
1:4–8). Несмотря на  то, что три с  половиной года те  еже-
дневно пребывали со Христом, видели чудеса, сами их со-
вершали, они не были готовы свидетельствовать о Спаси-
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теле. Ученики должны были ждать, чтобы получить силу. 
После крещения Святым Духом, которое они получили 
в  день Пятидесятницы, они были наделены особой силой 
для свидетельства о  Христе: «При наступлении дня Пяти-
десятницы все они были единодушно вместе. И  внезапно 
сделался шум с неба, как бы от несущегося сильного ветра, 
и наполнил весь дом, где они находились. И явились им раз-
деляющиеся языки, как бы огненные, и почили по одному 
на  каждом из  них. И  исполнились все Духа Святого, и  на-
чали говорить на иных языках, как Дух давал им провеще-
вать» (Деян. 2:1–4).

Так как крещение Святым Духом (также называемое «ис-
полнение Духом») важно для нашего личного духовного 
роста и  свидетельства другим людям, 40 уроков молитвы 
основаны на учении Божьего Слова.

Ваше 40-дневное путешествие
В этих уроках делается акцент на практических библей-

ских учениях, которые важны для каждого христианина, 
чтобы верно служить Спасителю. В  них включены такие 
темы, как важность ежедневного крещения Святым Духом 
и праведность по вере во Христа. Также вы узнаете, что зна-
чит «ожидать» с доверием Богу даже в самых трудных си-
туациях. Вы осознаете, почему христианам важно понимать 
истину о  Божьей верховной власти. Кто ее  не  уразумеет, 
того будет проще разочаровать, когда испытания и трудно-
сти постигнут его. Эти и другие важные истины представ-
лены в данной книге с целью утвердить Божий народ, при-
готовить его к последнему кризису и Второму пришествию 
Христа.

Принимая решение изучать Библию и  молиться с  по-
мощью книги «40  дней», вы  отправитесь в  удивительное 
и  благословенное приключение с  Господом. Вы  углубите 
отношения со  Христом, а  также увидите, как Бог через 
вас будет помогать другим людям приблизиться к  Нему 
и  приготовиться к  Его скорому возвращению. Развивая 
дружеские отношения с  вашим молитвенным партнером 
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и другими участниками во время встреч в течение 40 дней, 
вы сможете глубже ощутить христианскую любовь и един-
ство друг с другом. Это сыграет важную роль в вашем лич-
ном духовном росте.

Чтобы извлечь наибольшую пользу из этого опыта, пер-
вое, что вам необходимо делать утром,  — это молиться. 
Возможно, придется раньше вставать, но ваши усилия бу-
дут вознаграждены! Если вы будете просить Господа про-
буждать вас утром, чтобы вы могли провести с Ним время 
в общении, то Он услышит молитву и ответит на нее. Отно-
сительно молитвенной жизни Христа Эллен Уайт писала: 
«Ежедневно Он получал новое крещение Святым Духом. 
В ранние часы нового дня Господь пробуждал Его, и Его дух 
и Его уста вновь получали освящение благодатью, чтобы Он 
нес ее другим. Он получал новые слова из небесных черто-
гов, слова, которые Он мог говорить утомленным и угнетен-
ным» (Наглядные уроки Христа, с. 139).

Христос сделает то же самое и для вас, если вы попро-
сите Его об  этом. В  начале каждого нового дня Он желает 
помазать вас Своим Духом. Цель этой книги — помочь вам 
обрести ежедневное помазание Божьим Духом для личного 
духовного роста и свидетельства о Христе.

Другие преимущества
Господь может и  будет использовать эти 40 уроков 

с  пользой для Его дела. Рекомендуется проводить уроки 
наряду с евангельскими встречами. За 50 дней до начала та-
ких встреч следует побудить членов местной церкви к уча-
стию в 40-дневной программе изучения и молитвы. Пусть 
они включат в  свои молитвенные просьбы предстоящую 
евангельскую программу, а  также запланированную суб-
боту посещения, которую следует провести в конце 40 дней 
молитв, незадолго до  начала евангельской программы. 
Во время этого мероприятия посетители получают пригла-
шения на евангельские встречи.

Только представьте, какая изольется сила, если огромное 
количество членов церкви будут в течение 40 дней систе-
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матически молиться за субботу посещения и евангельскую 
программу. К тому же можно пригласить на эти мероприя-
тия пять человек из  молитвенного списка каждого участ-
ника. Члены церкви смогут увидеть многих друзей, родных 
и бывших адвентистов, когда они посетят программу благо-
даря молитвам и приглашениям.

Программа «40  дней» станет благословением для мест-
ной церкви независимо от  того, будет  ли акцент сделан 
на духовном росте ее членов или на служении обществу.

Конференция также может проводить 40 дней в молитвах 
перед важными духовными программами и евангельскими 
встречами. Пасторы и  члены церкви могут объединиться 
в изучении и молитвах о предстоящем мероприятии.

Еще одно практическое применение программы 
«40  дней»  — работа с  новыми членами церкви. Содержа-
щиеся в книге истины необходимы каждому христианину, 
чтобы он мог понять их и применить в своей жизни. Поэтому 
программу «40 дней» можно использовать после проведе-
ния евангельских встреч для работы с новообращенными. 
Это поможет им утвердиться в общении с Богом, размыш-
ляя над важными библейскими истинами. Также эти уроки 
укрепят связь новообращенных с церковью и помогут па-
сторам и  другим лидерам церкви общаться с  ними после 
окончания евангельской программы. Новообращенные мо-
гут встречаться еженедельно или чаще в малых группах для 
повторного изучения уроков. Члены церкви, прошедшие 
ранее уроки, могут стать молитвенными партнерами для 
новых людей. Таким образом, у новообращенных появится 
по крайней мере один друг в церкви.

Примечание: Уроки «40 дней» также можно проводить 
совместно с программой «Light America Mission», нацелен-
ной на личный духовный рост посредством изучения Божь-
его Слова, молитвы, практики и служения обществу через 
проповедь Трехангельской вести.

Более подробная информация о  программе «40  дней» 
приводится на сайте www.40daysdevotional.com. Вы можете 
скачать здесь инструкцию по проведению уроков.

http://www.40daysdevotional.com
http://www.40daysdevotional.com
http://www.40daysdevotional.com
http://www.40daysdevotional.com
http://www.40daysdevotional.com
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«Молитва  — это дыхание души. Это тайна духов-
ной силы. Ее  невозможно заменить никакими иными 
средствами благодати. Она сохраняет здоровье души. 
Молитва позволяет сердцу непосредственно общаться 
с Источником жизни» (Служители Евангелия, с. 254, 255).
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Р а з д е л  1

Люди, пережившие 
чудесные опыты
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Д е н ь  1

Удивительный опыт 
рождения свыше

Опыты, которые переживает каждый христианин, 
в  чем-то похожи, но  в  чем-то и  отличаются. Все  же 

я верю, что существуют три опыта во Христе, которые каж-
дый христианин переживает одинаково и которые оказы-
вают на нас глубокое влияние. Немаловажно, что все они 
необходимы для приготовления к  возвращению Христа. 
Это рождение свыше, крещение Святым Духом и принятие 
праведности по вере во Христа.

В этом разделе мы  рассмотрим также тему возрожде-
ния, понимание которой важно для выхода Божьего народа 
из состояния Лаодикии.

Первый удивительный опыт, переживаемый каждым 
христианином,  — это новое рождение под влиянием Свя-
того Духа. Иоанн ссылался в Евангелии на этот опыт рож-
дения свыше:

«А  тем, которые приняли Его, верующим во  имя Его, 
дал власть быть чадами Божиими, которые ни  от  крови, 
ни от хотения плоти, ни от хотения мужа, но от Бога роди-
лись» (Ин. 1:12, 13).

«Иисус сказал ему в  ответ: истинно, истинно говорю 
тебе, если кто не  родится свыше, не  может увидеть Цар-
ствия Божия… Рожденное от плоти есть плоть, а рожденное 
от Духа есть дух» (Ин. 3:3, 6).

Рождение свыше происходит у  каждого христианина 
в разное время. Моя встреча со Христом состоялась, когда 
я  учился на  последнем курсе инженерного факультета 
в  колледже. Это так сильно повлияло на  меня, что фило-
софия моей жизни кардинально изменилась от  мирских 
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ценностей к  духовным. Через некоторое время я  оставил 
профессию инженера, чтобы начать учиться на служителя.

Каждый христианин переживает похожий опыт, когда 
его ценности и жизненная философия изменяются. Он пе-
рестает искать мирского успеха и  желает служить Христу 
и  следовать за  Ним, куда  бы Он ни  повел. Апостол Иоанн 
пишет, что этот опыт происходит по  вере в  сердце: «Не 
люби́те мира, ни того, что в мире: кто любит мир, в том нет 
любви Отчей. Ибо всё, что в  мире: похоть плоти, похоть 
очей и гордость житейская, не есть от Отца, но от мира сего. 
И мир проходит, и похоть его, а исполняющий волю Божию 
пребывает вовек» (1 Ин. 2:15–17).

Христиане больше не любят мира, 
ни того, что в мире.

Христиане больше не любят мира и того, что в мире. Они 
получили новое сердце от Бога: «И окроплю вас чистою во-
дою, и вы очиститесь от всех скверн ваших, и от всех идолов 
ваших очищу вас. И дам вам сердце новое, и дух новый дам 
вам; и возьму из плоти вашей сердце каменное, и дам вам 
сердце плотяное. Вложу внутрь вас дух Мой и  сделаю то, 
что вы будете ходить в заповедях Моих и уставы Мои будете 
соблюдать и выполнять» (Иез. 36:25–27).

Когда человек принимает Христа, он получает прощение 
и очищение от всех своих грехов: «Если исповедуем грехи 
наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи 
наши и очистит нас от всякой неправды» (1 Ин. 1:9).

Новообращенному не  только прощаются все грехи, 
но и дается обетование вечной жизни: «Свидетельство сие 
состоит в  том, что Бог даровал нам жизнь вечную, и  сия 
жизнь  — в  Сыне Его. Имеющий Сына Божия имеет жизнь; 
не  имеющий Сына Божия не  имеет жизни. Сие написал 



18

я вам, верующим во имя Сына Божия, дабы вы знали, что вы, 
веруя в Сына Божия, имеете жизнь вечную» (1 Ин. 5:11–13).

Если вы  еще не  приняли Христа как своего Спасителя, 
я приглашаю вас сделать это прямо сейчас. Вы можете по-
молиться простой молитвой: «Небесный Отец, я принимаю 
Иисуса Христа как своего личного Спасителя. Прости мне 
все мои грехи и  очисти меня от  всякой неправды. Я  при-
нимаю Твое обетование о  вечной жизни. Благодарю Тебя 
за  Твое прощение и  вечную жизнь, данную через Христа. 
Во имя Иисуса, аминь».

Возможно, вы удалились от Христа. В этом случае я при-
глашаю вас возобновить ваши отношения с Ним. Помоли-
тесь следующей молитвой: «Отче, я снова принимаю Иису-
са Христа как моего Спасителя. Прошу Тебя, прости меня 
за все мои грехи и очисти от всякой неправды. Я принимаю 
Твое обетование о вечной жизни. Благодарю Тебя за Твое 
прощение и  за  уверенность, что я  могу жить в  вечности 
с Тобой. Во имя Иисуса, аминь».

Личные размышления и обсуждения
 � Как человек может родиться свыше? _________________

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

 � Когда вы пережили опыт рождения свыше? Какие ощуще-
ния у вас были после этого переживания? ______________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

 � Что происходит в  жизни человека, пережившего новое 
рождение посредством Святого Духа? _________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________



19

 � Как опыт рождения свыше изменил вашу жизнь?_______
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Молитвенное задание
Обратитесь к вашему молитвенному партнеру и обсуди-

те тему дня.
Помолитесь вместе с ним:

 zо том, чтобы Бог обновлял ваши отношения с Ним каж-
дый день, даруя вам опыт рождения свыше;
 zо том, чтобы Господь помог вам в вашем ежедневном из-
учении и молитвах;
 zо том, чтобы Бог благословил ваши дружеские отноше-
ния с вашим молитвенным партнером;
 zо людях, которых вы включили в ваш молитвенный список.
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Д е н ь  2

Удивительный опыт 
крещения Святым Духом

В торой удивительный опыт, который Бог желает даро-
вать каждому христианину,  — крещение Святым Ду-

хом. Родиться свыше  — это одно, а  получить крещение 
Святым Духом — другое.

Ученики обратились и  поверили в  Иисуса, но  до  дня 
Пятидесятницы у  них не  было необходимой силы. Поэто-
му Иисус повелел им  ожидать в  молитве крещения Свя-
тым Духом. Он сказал: «Ждите обещанного от Отца, о чем 
вы слышали от Меня, ибо Иоанн крестил водою, а вы, через 
несколько дней после сего, будете крещены Духом Святым. 
Посему они, сойдясь, спрашивали Его, говоря: не в сие ли 
время, Господи, восстановляешь Ты царство Израилю? 
Он  же сказал им: не  ваше дело знать времена или сроки, 
которые Отец положил в Своей власти, но вы примете силу, 
когда сойдет на вас Дух Святой; и будете Мне свидетелями 
в  Иерусалиме и  во  всей Иудее и  Самарии и  даже до  края 
земли» (Деян. 1:4–8).

Опыт крещения Святым Духом наделил учеников силой 
для наставления и проповеди. В день Пятидесятницы после 
проповеди Петра три тысячи человек уверовали в Иисуса 
и крестились.

Когда христианин получает крещение Святым Духом, 
он обретает силу для более эффективного служения Богу. 
Эта сила также помогает ему явить Христа в своей жизни. 
Эллен Уайт писала: «Внушите всем братьям и сестрам не-
обходимость крещения Святым Духом, освящения членов 
церкви, дабы они были живыми, растущими, плодонося-
щими деревьями, насажденными Господом» (Свидетель-
ства для Церкви, т. 6, с. 85).
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Для духовного возрастания христиане должны каждый 
день получать крещение Святым Духом. В  книге «Нагляд-
ные уроки Христа» написано, что Иисус подтвердил эту 
важную истину: «Ежедневно Он получал новое крещение 
Святым Духом. В ранние часы нового дня Господь пробуж-
дал Его, и Его дух и Его уста вновь получали освящение бла-
годатью, с тем чтобы Он нес ее другим» (Наглядные уроки 
Христа, с. 139).

Апостол Павел фактически повелевает христианину 
продолжать исполняться Духом. Это должен быть ежеднев-
ный опыт. «И не упивайтесь вином, от которого бывает рас-
путство; но исполняйтесь Духом» (Еф. 5:18).

Греческий глагол, переведенный как «исполняйтесь», 
означает «продолжайте исполняться». Это глагол настоя-
щего продолжительного времени. Крещение Духом  — это 
не единоразовое действие, но ежедневный опыт в христи-
анской жизни.

Если вы  никогда не  просили Бога крестить вас Святым 
Духом, я  приглашаю вас сделать это прямо сейчас. Обра-
титесь к Господу в молитве: «Небесный Отец, я благодарен 
Тебе, что Ты помог мне принять Иисуса Христа как своего 
Спасителя. Я прошу Тебя: прости мне мои грехи и помоги 
посвятить свою жизнь Иисусу полностью. Ты обещал даро-
вать крещение Святым Духом, и я желаю получить его пря-
мо сейчас. Отче, исполни меня Твоим Духом и надели меня 
плодами Духа. Я молю Тебя также о том, чтобы Ты напол-
нил меня присутствием Иисуса, чтобы через меня явился 
Его характер. Крести меня Духом для служения Тебе. Во имя 
Иисуса, аминь».

Личные размышления и обсуждения
 � Чего должны были ожидать ученики по просьбе Иисуса, 

прежде чем они начнут свидетельствовать о Нем?  _______
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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 � Что произошло в  жизни учеников после крещения Свя-
тым Духом?  ______________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

 � Почему, по словам Эллен Уайт, мы нуждаемся в крещении 
Святым Духом?  ____________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

 � Насколько часто Иисус получал крещение Святым Духом? 
Почему?  _________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

 � Как часто нам следует исполняться Духом? Почему это так 
важно?  __________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Молитвенное задание
Обратитесь к вашему молитвенному партнеру и обсуди-

те тему дня.
Помолитесь вместе с ним:

 zо том, чтобы Бог крестил вас Святым Духом;
 zо том, чтобы в вашей жизни проявились плоды Духа;
 zо том, чтобы в вашей жизни проявились дары Духа, кото-
рые Бог избрал для вас;
 zо людях, которых вы включили в ваш молитвенный список.
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Д е н ь  3

Христос — наша 
праведность

Третьим удивительным опытом в жизни христианина яв-
ляется познание двух аспектов праведности по вере — 

оправдания и освящения. Познание не всегда происходит 
быстро, но  после неудачных попыток бороться с  грехом 
своими силами мы, ища Бога, можем понять эту истину.

Оправдание означает, что Бог освобождает верующего 
от вины и наказания за грех, а также облачает раскаива-
ющегося грешника в  праведность (полное послушание) 
Христа.

«Если исповедуем грехи наши, то  Он, будучи верен 
и праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от вся-
кой неправды» (1 Ин. 1:9).

Бог полностью нас прощает и говорит: «И грехов их и без-
законий их  не  воспомяну более» (Евр. 10:17). «Как далеко 
восток от  запада, так удалил Он от  нас беззакония наши» 
(Пс. 102:12).

Библейская истина об освящении раскрывает, что Иисус 
не  только наделяет нас Своей праведностью посредством 
оправдания, но и дарует ее для повседневной жизни. Хри-
стос не  только прощает наши грехи, Он избавляет нас 
от них. Это происходит, когда христиане позволяют Иисусу 
жить в них Своей жизнью послушания.

Именно посредством крещения Святым Духом Христос 
живет в  верующих: «И  Я умолю Отца, и  даст вам другого 
Утешителя, да пребудет с вами вовек, Духа истины, Которо-
го мир не может принять, потому что не видит Его и не знает 
Его; а вы знаете Его, ибо Он с вами пребывает и в вас будет. 
Не оставлю вас сиротами; приду к вам» (Ин. 14:16–18).
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Иисус хочет жить в каждом христианине. Он желает, что-
бы мы  обращались к  Нему в  искушении, просили Его по-
мочь нам явить послушание в определенной сфере нашей 
жизни. Таким образом, христианин переживает опыт освя-
щающей праведности Спасителя.

«Как закон, ослабленный плотию, был бессилен, то Бог по-
слал Сына Своего в подобии плоти греховной в жертву за грех 
и осудил грех во плоти, чтобы оправдание закона исполни-
лось в нас, живущих не по плоти, но по духу» (Рим. 8:3, 4).

Заметьте, в  этом стихе говорится, что «оправдание за-
кона» должно исполниться в  нас, а  не  нами. Мы  обретем 
вечную радость, стремясь позволить Иисусу являть Свою 
праведность в  нашей повседневной жизни и  через нас. 
Оправдывающая и  освящающая праведность Христа  — 
это единственная возможность для нас быть праведными 
и прославить Бога.

«Которым благоволил Бог показать, какое богатство сла-
вы в тайне сей для язычников, которая есть Христос в вас, 
упование славы» (Кол. 1:27).

В искушении христианин должен взирать только 
на Иисуса, дарующего избавление: «Свергнем с себя всякое 
бремя и  запинающий нас грех и  с  терпением будем про-
ходить предлежащее нам поприще, взирая на  начальника 
и совершителя веры Иисуса» (Евр. 12:1, 2).

Нет более удивительных и преображающих опытов, чем 
эти три, описанные в  размышлениях за  первые три дня. 
Ожидающие возвращения Христа обязательно будут пере-
живать эти опыты. Пусть они станут частью вашей жизни.

Личные размышления и обсуждения
 � Что совершает в  жизни христианина оправдывающая 

праведность Христа?  _______________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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 � Когда христианин переживает удивительный опыт освя-
щающей праведности Спасителя?   ____________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

 � Каким образом Иисус живет в христианах? Как Он живет 
в вас? ____________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

 � Что должен делать христианин в искушении?  _________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

 � Какие три удивительных опыта описаны в размышлениях 
за первые три дня?  ________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Молитвенное задание
Обратитесь к вашему молитвенному партнеру и обсуди-

те тему дня.
Помолитесь вместе с ним:

 zо том, чтобы Бог крестил вас Святым Духом;
 zо  том, чтобы в  вашей повседневной жизни проявилась 
праведность Христа;
 zо том, чтобы Бог напоминал вам взирать на Иисуса в ис-
кушении;
 zо людях, которых вы включили в ваш молитвенный список.
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Д е н ь  4

Удивительный опыт 
возрождения. Часть 1

Христиане часто утрачивают первую любовь, которую об-
рели в результате опыта рождения свыше. Согласно пред-

остережению, данному в книге Откровение, это происходит 
с Божьей церковью последнего времени — Лаодикией. Следо-
вательно, самой великой нуждой Божьего народа сегодня яв-
ляется возрождение: «Но, как ты тепл, а не горяч и не холоден, 
то извергну тебя из уст Моих. Ибо ты говоришь: „я богат, раз-
богател и ни в чем не имею нужды“; а не знаешь, что ты несча-
стен, и жалок, и нищ, и слеп, и наг» (Откр. 3:16, 17).

Таким образом, сегодня самой великой нуждой и нашего 
мира тоже является возрождение. Он так сильно дегради-
ровал в  нравственном отношении, что заслуживает судов 
Божьих. Как показывает история, каждая нация, следую-
щая путем отступничества, в  конце концов была уничто-
жена. В Библии говорится, что в конце времени все народы 
выступят против Бога. Но Господь также изображен «кам-
нем», который ниспровергает царства и  устанавливает 
Свое. «И во дни тех царств Бог небесный воздвигнет цар-
ство, которое вовеки не разрушится, и царство это не будет 
передано другому народу; оно сокрушит и  разрушит все 
царства, а само будет стоять вечно, так как ты видел, что ка-
мень отторгнут был от горы не руками и раздробил железо, 
медь, глину, серебро и золото» (Дан. 2:44, 45).

События, происходящие в нашем мире сегодня, говорят 
о необходимости Божьего вмешательства: «Время Господу 
действовать: закон Твой разорили» (Пс. 118:126).

Никогда не сомневайтесь в том, что Бог уничтожит грех 
в этом мире во время возвращения Христа. Однако прежде 
должно произойти великое возрождение, которое приго-
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товит Божий народ к заключительным событиям на земле 
и  привлечет людей из  мира к  спасительным отношениям 
со Христом. Это наша самая великая нужда сегодня. Эллен 
Уайт писала: «Возрождение истинного благочестия в  на-
шей среде  — величайшая и  наиболее насущная наша по-
требность. Стремиться к этому — наша первейшая задача» 
(Избранные вести, т. 1, с. 121).

В день Пятидесятницы в церкви произошло великое воз-
рождение. Каждое сердце преисполнилось радостью. Бла-
гая весть о  Христе распространялась очень быстро, даруя 
надежду на спасение множеству людей.

«При наступлении дня Пятидесятницы все они были еди-
нодушно вместе. И  внезапно сделался шум с  неба, как  бы 
от несущегося сильного ветра, и наполнил весь дом, где они 
находились. И  явились им  разделяющиеся языки, как  бы 
огненные, и почили по одному на каждом из них. И испол-
нились все Духа Святого, и начали говорить на иных языках, 
как Дух давал им провещевать. В Иерусалиме же находились 
Иудеи, люди набожные, из  всякого народа под небесами. 
Когда сделался этот шум, собрался народ и пришел в смяте-
ние, ибо каждый слышал их говорящих его наречием. И все 
изумлялись и дивились, говоря между собою: сии говорящие 
не все ли Галилеяне? Как же мы слышим каждый собственное 
наречие, в котором родились… слышим их, нашими языками 
говорящих о великих делах Божиих?» (Деян. 2:1–11).

«Итак, охотно принявшие слово его крестились, и  при-
соединилось в тот день душ около трех тысяч… И каждый 
день единодушно пребывали в храме и, преломляя по до-
мам хлеб, принимали пищу в  веселии и  простоте сердца, 
хваля Бога и находясь в любви у всего народа. Господь же 
ежедневно прилагал спасаемых к Церкви» (Деян. 2:41–47).

В этих отрывках мы видим, что церковь исполнялась радо-
стью, когда происходило возрождение. Все радовались друг 
другу, любили друг друга и желали ежедневно встречаться для 
общения. У них была одна общая цель в жизни — рассказы-
вать другим об Иисусе. Как результат тысячи присоединялись 
к церкви, каждый день Бог «прилагал спасаемых к Церкви».
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Сегодня мы должны, как и Давид, взывать к Богу о том, 
чтобы среди нас произошло возрождение:

«Неужели снова не оживишь нас, чтобы народ Твой воз-
радовался о Тебе?» (Пс. 84:7).

Личные размышления и обсуждения
 � Какая самая великая нужда церкви сегодня?  __________

_______________________________________________
_______________________________________________

 � Почему церковь нуждается в возрождении?  ___________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

 � Какие изменения происходят в  церкви, когда случается 
возрождение?  ____________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

 � Какое влияние церковь оказывает на общество, когда она 
переживает возрождение?  __________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Молитвенное задание
Обратитесь к вашему молитвенному партнеру и обсуди-

те тему дня.
Помолитесь вместе с ним:

 zо том, чтобы Бог крестил вас Святым Духом;
 zо том, чтобы Бог возродил вас и Его церковь;
 zо том, чтобы Бог побудил многих людей принять Иисуса;
 zо людях, которых вы включили в ваш молитвенный список.
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Д е н ь  5

Удивительный опыт 
возрождения. Часть 2

Возрождение  — это результат не  наших действий как 
христиан, а  Божьей работы среди нас. Но  христиане 

должны кое-что предпринять, чтобы произошло возрож-
дение. Между крещением Святым Духом и возрождением 
существует нераздельная связь. Эллен Уайт писала: «Кре-
щение Святым Духом, как в день Пятидесятницы, приведет 
к возрождению истинной религии и к совершению многих 
чудесных дел» (Избранные вести, т. 2, с. 57).

Крещение Святым Духом возрождает лаодикийских хри-
стиан и наделяет их силой для свидетельства о Христе. Осо-
знавая важность того, что будет происходить после изли-
тия Святого Духа в «Раннем дожде» в день Пятидесятницы, 
Иисус произнес: «Огонь пришел Я низвести на землю, и как 
желал бы, чтобы он уже возгорелся!» (Лк. 12:49).

О каком огне говорил Иисус? Конечно же, Он имел в виду 
огонь Святого Духа.

«Иоанн всем отвечал: я  крещу вас водою, но  идёт Силь-
нейший меня, у Которого я недостоин развязать ремень обу-
ви; Он будет крестить вас Духом Святым и огнем» (Лк. 3:16).

Как лаодикийским христианам получить крещение Свя-
тым Духом и пережить возрождение? Так же, как это делали 
верующие всех времен, — в молитвах полагаясь на Божье 
обетование. Ранняя церковь получила крещение Святым 
Духом в день Пятидесятницы как результат совместных мо-
литв в течение десяти дней, когда они полагались на обето-
вание Христа: «Все они единодушно пребывали в молитве 
и молении с некоторыми женами и Мариею, Матерью Иису-
са, и с братьями Его» (Деян. 1:14).
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Эллен Уайт также утверждала, что для возрождения не-
обходима молитва: «Мы можем ожидать возрождения лишь 
в ответ на молитву» (Избранные вести, т. 1, с. 121).

Каждый христианин сегодня должен молиться молитвой 
Давида, упомянутой во вчерашних размышлениях: «Неуже-
ли снова не оживишь нас, чтобы народ Твой возрадовался 
о Тебе?» (Пс. 84:7).

Возрождение было предусмотрено не  только для ран-
ней церкви. В нижеприведенном отрывке мы читаем опи-
сание того, как происходит возрождение в Божьем народе: 
«И смирится народ Мой, который именуется именем Моим, 
и будут молиться, и взыщут лица Моего, и обратятся от ху-
дых путей своих… Я услышу с неба, и прощу грехи их, и ис-
целю землю их» (2 Пар. 7:14).

Бог желает излить на нас Свой Дух, но возрождение тре-
бует полного посвящения Господу с нашей стороны. Имен-
но поэтому в Своей вести к лаодикийцам Он советует лю-
дям нечто приобрести у Него: «Советую тебе купить у Меня 
золото, огнем очищенное, чтобы тебе обогатиться, и белую 
одежду, чтобы одеться и чтобы не видна была срамота на-
готы твоей, и глазною мазью помажь глаза твои, чтобы ви-
деть» (Откр. 3:18).

Отдавая себя безоговорочно Богу, мы обретаем Его бла-
гословения. Возможно, мы  обидели кого-нибудь, не  вы-
полнив наши финансовые обязательства. Необходимо 
исправить ситуацию, что может привести к  финансовым 
расходам. Или нам нужно будет извиниться за какие-либо 
свои неправильные действия, тем самым поступившись 
гордыней. Если вы  желаете заставить дьявола трепетать 
от  страха, начните ревностно искать возрождения у  Бога: 
«Нет ничего более страшного для сатаны, чем работа на-
рода Божьего по  очищению пути от  любого препятствия, 
мешающего Господу излить Свой Дух на  слабую церковь 
и нераскаявшуюся паству» (Избранные вести, т. 1, с. 124).

Желаете ли вы полностью посвятить себя Богу? Именно это 
приведет к возрождению в вашей жизни и к великому про-
буждению, которое вскоре произойдет среди Божьего народа.
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Личные размышления и обсуждения
 � Как должны христиане относиться к Богу, ожидая возрож-

дения в своей жизни? _______________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

 � Какие два действия должны сделать христиане, чтобы 
пережить возрождение? Совершили ли вы их? __________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

 � О чем молился Давид? _____________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

 � Какие изменения произойдут в  жизни христианина 
и в церкви благодаря крещению Святым Духом? Почему оно 
так важно? _______________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Молитвенное задание
Обратитесь к вашему молитвенному партнеру и обсуди-

те тему дня.
Помолитесь вместе с ним:

 zо том, чтобы Бог крестил вас Святым Духом;
 zо том, чтобы Бог даровал вам желание всецело посвятить 
себя Ему;
 zо том, чтобы Бог возродил вас и Свою церковь;
 zо людях, которых вы включили в ваш молитвенный список.
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Д е н ь  6

Удивительный опыт 
возрождения. Часть 3

Возрождение — это время, когда жизнь человека обнов-
ляется во Христе. Сердце наполняется радостью и же-

ланием спасать других. Возрожденный христианин мечта-
ет, чтобы другие принимали Спасителя. Когда происходит 
возрождение, христиане желают проводить время вместе 
в песнопениях, молитвах и изучении Божьего Слова. Воз-
рожденная церковь живет новой жизнью — жизнью Иису-
са.

Когда церковь переживает возрождение, это оказывает 
влияние на  окружающее общество. Грешники начинают 
все больше осознавать свое безнадежное положение и при-
ходят в  церковь, чтобы узнать больше о  Христе. Помимо 
всего этого возрожденные христиане будут ежедневно 
молиться за необращенных и свидетельствовать им о пути 
спасения.

Ежедневное крещение Святым Духом и активная молит-
венная жизнь — это единственный путь к возрождению. Это 
произойдет только после того, как христиане полностью 
отдадут свою жизнь Богу, подчинят Ему каждую ее сферу.

Рубен Торрей, известный евангелист, проповедовавший 
о возрождении в конце XIX — начале XX века, рассказывал 
о «рецепте» возрождения, состоящем из трех шагов:

1. Выберите нескольких христиан, праведных перед Бо-
гом. Если этого нет, все остальное бессмысленно.

2. Пусть они объединятся в молитве о возрождении до тех 
пор, пока Бог не откроет окна небесные.

3. Пусть они предоставят себя в распоряжение Божье для 
служения Ему в приобретении других для Христа.
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В Слове Божьем и трудах христианских писателей мы ви-
дим, что полное подчинение Богу, молитва, крещение Свя-
тым Духом, возрождение и благовестие идут рука об руку. 
Если в  нашем христианском опыте отсутствует хотя  бы 
один из этих аспектов, мы не пребываем в тех отношениях 
с Богом, которые Он хочет нам дать. Только их совокупность 
может вывести современного христианина из  «теплого» 
лаодикийского состояния к  всецелому посвящению себя 
на служение людям. Когда это произойдет в жизни верую-
щих, они увидят, как Бог через них как никогда ранее будет 
привлекать людей в Свое Царство.

Когда мы получим крещение Святым Духом, Иисус будет 
обитать в  нас: «И  Я умолю Отца, и  даст вам другого Уте-
шителя, да пребудет с вами вовек, Духа истины, Которого 
мир не может принять, потому что не видит Его и не знает 
Его; а вы знаете Его, ибо Он с вами пребывает и в вас будет. 
Не оставлю вас сиротами; приду к вам» (Ин. 14:16–18).

Когда Спаситель живет в нас посредством крещения Свя-
тым Духом, Он совершает через нас Свою работу. Господь 
будет побуждать нас служить другим людям. Точно так же, 
как Иисус духовно оживотворил тех, кого встречал на Своем 
пути, и служил им, так и мы сможем вдохнуть жизнь в свое 
служение.

Наш Творец описал это следующими словами: «Кто веру-
ет в Меня, у того, как сказано в Писании, из чрева потекут 
реки воды живой. Сие сказал Он о  Духе, Которого имели 
принять верующие в  Него: ибо еще не  было на  них Духа 
Святого, потому что Иисус еще не  был прославлен» (Ин. 
7:38, 39). Библия ясно показывает в этих стихах, что испол-
ненный Духом верующий сможет «вдохнуть жизнь» в наш 
мир, поскольку из него «потекут реки воды живой».

Именно поэтому Иисус повелел ученикам «ожидать» 
крещения Святым Духом. Он знал, что пока Его Дух не на-
полнит церковь, она не сможет приносить жизнь тем, с кем 
соприкасается. Но  когда собрание верующих исполнится 
Духом, они переживут возрождение и  «примут силу» для 
свидетельства о Господе: «Но вы примете силу, когда сойдет 
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на вас Дух Святой; и будете Мне свидетелями в Иерусалиме 
и во всей Иудее и Самарии и даже до края земли» (Деян. 1:8).

Личные размышления и обсуждения
 � Опишите, что происходит, когда христианин и  церковь 

переживают возрождение. __________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

 � Какой «рецепт» возрождения предложил Рубен Торрей?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

 � Почему Иисус повелел ученикам ждать, прежде чем они 
будут свидетельствовать о Нем? ______________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

 � Что Иисус совершает, когда Он обитает в нас посредством 
крещения Святым Духом? ___________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Молитвенное задание
Обратитесь к вашему молитвенному партнеру и обсуди-

те тему дня.
Помолитесь вместе с ним:

 zо том, чтобы Бог крестил вас Святым Духом;
 zо том, чтобы Бог даровал вам желание пережить возрож-
дение;
 zо том, чтобы Бог возродил вас и Свою церковь;
 zо людях, которых вы включили в ваш молитвенный список.
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Д е н ь  7

Удивительный опыт 
возрождения. Часть 4

В Слове Божьем мы читаем о том, как члены ранней цер-
кви свидетельствовали в  силе Духа. Тысячи людей 

принимали Христа и  присоединялись к  Божьей церкви: 
«Итак, охотно принявшие слово его крестились, и присо-
единилось в тот день душ около трех тысяч» (Деян. 2:41). 
«Многие же из слушавших слово уверовали; и было число 
таковых людей около пяти тысяч» (Деян. 4:4).

Мы также читаем о том, какие чудесные изменения про-
исходили в жизни тех, кто присоединился к церкви: «Рука-
ми  же Апостолов совершались в  народе многие знамения 
и  чудеса; и  все единодушно пребывали в  притворе Соло-
моновом… Верующих  же более и  более присоединялось 
к Господу, множество мужчин и женщин, так что выносили 
больных на улицы и полагали на постелях и кроватях, дабы 
хотя тень проходящего Петра осенила кого из них. Сходи-
лись также в Иерусалим многие из окрестных городов, неся 
больных и нечистыми духами одержимых, которые и исце-
лялись все» (Деян. 5:12, 14–16).

Почему церковь имела такое сильное влияние в мире? Это 
происходило в результате того, что Иисус обитал в ней по-
средством крещения Святым Духом. Он совершал через нее 
такое же служение, как и во время Своей жизни на земле. 
Церковь воистину стала «телом Христа» на земле в резуль-
тате получения дара Святого Духа в день Пятидесятницы.

Наша проблема как лаодикийской церкви, христиан по-
следнего времени, заключается в том, что мы не осознаем, 
в  каком состоянии находимся. Мы  думаем, что у  нас все 
хорошо: «Ибо ты говоришь: “я богат, разбогател и ни в чем 
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