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Посвящается всем 
молодым людям, которые 
мечтают о близких личных 

отношениях с Богом.

Живи ярко!
Вот оно — счастье! Отдыхаешь на природе, живешь в 

палатках с друзьями, купаешься в озере, плаваешь на бай-
дарках, катаешься на квадроцикле, проходишь тренинги по 
личностному росту… Одним словом, ЛАГЕРЬ!

Сидишь вечером в большой палатке и прислушиваешься 
к проповеди. Почти внимательно слушаешь. Деться больше 
некуда! Мобильного интернета нет, странички в социаль-
ных сетях не проверишь. О чем же говорит пастор? Что-то о 
сильной вере, о Божьей защите в опасностях… Смотришь на 
друзей. Кто-то разговаривает на последних рядах, а кто-то 
делает селфи на фоне бутафорской башни в средневековом 
стиле.

Вдруг на сцену выбегает директор лагеря с перепуганным 
лицом и взволнованным голосом сообщает:

— В нашу сторону движется сильный ураган. Быстро мо-
лимся, молодежи разойтись по палаткам, закрыться там и 
сидеть. А команда организаторов лагеря будет спасать обо-
рудование!

Все происходит так быстро, что ты не знаешь, как реаги-
ровать. А это не очередной пункт программы лагеря? Вчера 
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ведь тоже были испытания под видом реальной опасности. 
Но нет, ураган самый что ни на есть настоящий! Над озером 
сгустились свинцовые тучи, засверкали молнии, кругом 
потемнело, резко поднялся сильный ветер. Все участники 
лагеря разбежались по палаткам. Ливень не заставил себя 
долго ждать!

«Господи, спаси и сохрани!» — молились мы с подруга-
ми, находясь в палатке в тот ужасный вечер. Через некото-
рое время ветер стих, дождь прекратился, и все в палатке 
уснули. Утром мы убедились, что Бог защитил Своих детей. 
Наш лагерь не пострадал, тогда как соседние лагеря отды-
хающих были в ужасном состоянии. Ураган двигался прямо 
на нас, но внезапно изменил направление после того, как 
мы всем лагерем помолились во время служения. Чудесным 
образом катастрофы не произошло.

Часто мы слышим вдохновляющие истории людей, кото-
рые достигли больших успехов в жизни или прошли через 
болезни и трудности, сохранив силу духа и веру в Бога. Но 
есть другой тип людей, к которому относится большин-
ство, — обычные молодые люди, не имеющие выдающихся 
талантов. Тяжелые страдания обходят их стороной. Но и 
они мечтают жить ярко и иметь вдохновляющие опыты с 
Богом. Эта книга расскажет тебе о проявлениях удивитель-
ной Божьей силы в жизни обычной девушки и ее друзей.
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ЧАСТЬ 1

Что ты помнишь Что ты помнишь 
из своего детства?из своего детства?

Улыбка мамы, детские шалости, игры с друзьями, поедание 
вкусного бутерброда на переменке в школе… Детство живет 
в нашей памяти в виде отдельных фрагментов. Если посмо-
треть на это время глазами юного христианина, то замеча-
ешь, как Бог неоднократно спасал тебя в опасностях. Вспо-
мни, как Он действовал в твоем детстве!
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Чудо рождения

История твоего рождения, несомненно, — удивительный 
опыт. Ты появился на свет, выжил в детстве, несмотря на 
все опасности, и продолжаешь жить. Разве это не чудо?

Мое появление на свет подтверждает этот вывод. Во вре-
мя родов у моей мамы открылось кровотечение, и только 
Божье вмешательство сохранило мою жизнь. Мама очень 
хотела девочку. Но врачи говорили, что, скорее всего, будет 
мальчик. Во время родов она услышала слова врача: «Такая 
бойкая, хоть на танцы отправляй!» «Такая — значит, девоч-
ка!» — подумала мама, прежде чем потеряла сознание.

Моя и твоя жизнь свидетельствуют о том, что наше появ-
ление на свет не было случайным. Бог сохранил нам жизнь 
при рождении и продолжает хранить нас и сегодня. И я от 
всего сердца благодарна Ему за это.

Но почему Он допустил, чтобы на земле появился такой 
человек, как я? В чем мое предназначение? Многие люди за-
дают себе эти вопросы, и крайне важно найти на них ответ. 
Это будет большим благословением для тебя, если ты пой-
мешь, зачем живешь на свете.

«Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все 
приложится вам» (Мф. 6:33). Именно этот библейский стих 
раскрыл мне мое предназначение. Бог даровал мне жизнь для 
того, чтобы я искала Его и Его Царство. Когда я следую этой 
цели, все остальное в моей жизни правильно складывается.

Найди свое предназначение в жизни, пока 
ты молод, и проживи полноценную жизнь 
с Богом!...................................................



10

Н А Т А Л Ь Я  Б О Р И К А

Ответит ли Бог 
на детскую молитву?

В шесть лет я пошла в первый класс. Больше всего мне 
запомнились уроки чтения.

— Ребята, с завтрашнего дня носите с собой в школу лю-
бую детскую книгу, — сказала наша учительница Светлана 
Александровна. — На каждом уроке вы будете читать ее в 
течение пяти минут.

Из всех книг, которые были в домашней библиотеке, я 
почему-то выбрала детскую Библию. Наша семья не посе-
щала никакую церковь, но папа иногда читал с нами дет-
скую Библию.

Каждый день на уроке чтения я читала отрывок из этой 
Библии. Мне нравились истории, но чаще я забывала о том, 
что нужно читать, и все пять минут рассматривала картин-
ки. Однажды, перевернув страницу, я огорчилась, увидев 
один лишь текст и без единой картинки. Но делать было 
нечего, пришлось сразу читать. Это была молитва «Отче 
наш». Я читала ее несколько дней. «Аминь», — прочитала я 
последнее слово и закрыла Книгу.

Почему-то в тот момент я подумала о своих бедах. Как 
ни смешно это звучит, но и в шесть лет у тебя могут быть 
неразрешимые трудности в жизни. Мой отец сильно при-
страстился к алкоголю. Мне становилось ужасно страшно, 
когда я видела его пьяным и слышала крики.

Поэтому я твердо решила после уроков, когда приду 
домой, помолиться Богу и попросить Его помочь мне. Не 
знаю, много ли я понимала в таком юном возрасте, но я 
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открыла детскую Библию на той самой странице, где была 
напечатана молитва «Отче наш», и обратилась к Богу. 
Молитва была такой: «Боже, Ты видишь, что мой папочка 
сильно пьет и обижает мамочку, но Ты же можешь сделать 
так, чтобы он больше никогда не пил? Аминь».

Прошло семь лет. Мой отец начал посещать церковь и с 
Божьей помощью отказался от алкоголя. Тогда я вспомни-
ла свою детскую молитву и поблагодарила Бога за то, что 
Он не забыл о ней и ответил спустя годы.

В твоем детстве наверняка есть моменты, когда Бог по-
могал тебе явным или незаметным образом. Вспомни эти 
моменты, запиши их или расскажи друзьям.

Пусть твоя жизнь станет для кого-то 
свидетельством Божьей силы...............

Опасный шторм

«Будешь ли переходить через воды, Я с тобою, через реки 
ли, они не потопят тебя; пойдешь ли через огонь, не обо-
жжешься, и пламя не опалит тебя». Как я люблю этот биб-
лейский стих! Помнишь ли ты, в какой книге Библии он 
записан? Эти слова особенные, они вдохновляют, когда ты 
сталкиваешься с трудностями. Для каждого человека они 
что-то значат. И для тебя тоже. Интересно, как они помог-
ли тебе в жизни? Позволь мне рассказать, что Бог совершил 
в моей жизни, когда я была еще совсем маленькой.

Я родилась и выросла в приморском поселке. Не могу вспо-
мнить, когда я научилась плавать. В детстве мне казалось, 
что все люди умеют плавать. Я очень удивилась однажды, 
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когда познакомилась с мальчиком, который был старше 
меня и боялся заходить в море. Но еще сильнее меня удив-
ляли сильные и большие взрослые, не умевшие плавать!

В тот день поднялся сильный ветер. Но нашу компанию из 
четырех смельчаков это не испугало. Мы взяли полотенца и 
отправились не берег моря. Что это были за волны! Раньше 
я никогда не видела, чтобы пенящийся гребень волны взды-
мался на метр выше меня. Это было потрясающее зрелище! 
Так как я была самой маленькой, мне разрешили стоять по 
колено в воде. Дальше заходить в воду мне строго-настрого 
запретил мой старший брат. Сам он с другом зашел подаль-
ше. Издавая радостные возгласы, ребята резвились в море, 
прыгая на волны и убегая от них.

Я же, стоя по колено в воде, наблюдала за тем, как волны 
теряют свою высоту возле берега и омывают мне ноги. Мне 
казалось, что я стою на белых пушистых облаках. В какой-то 
момент я обернулась, чтобы посмотреть на подругу, стояв-
шую на берегу. На ее лице я прочитала сильный испуг. Она 
показывала рукой на море и пыталась мне что-то сказать, 
но от страха не могла произнести ни слова. Обернувшись к 
морю, чтобы посмотреть, что же так сильно напугало мою 
подругу, я застыла в изумлении. Прямо надо мной нависла 
огромная волна с пенящимся гребнем. Она была значи-
тельно выше меня. Я не успела ни убежать, ни закричать. 
Через мгновение волна накрыла меня, сбила с ног и куда-то 
понесла. Из моих детских уст вырвался возглас: «Господи, 
спаси!», который я у кого-то подслушала раньше.

Я надолго запомнила ощущения, которые испытала, ока-
завшись во власти волны. Представь, что ты находишься в 
огромной стиральной машине. Ее включают, и ты начина-
ешь крутиться вместе с пеной, периодически наталкиваясь 
на что-то твердое. Ты пытаешься вынырнуть на поверх-
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ность, успеваешь сделать глоток воздуха, после чего вновь 
погружаешься в этот круговорот.

Через несколько минут меня выбросило на берег. Я огля-
делась по сторонам. Как я оказалась так далеко от места, 
где стояла по колено в воде, ведь прошло всего несколько 
секунд?! В тот момент меня поразили лишь скорость вол-
ны и мои ощущения от пребывания в ней. Но сегодня меня 
удивляет любовь Бога, Который спас меня во время этого 
опасного шторма.

Как здорово, что уже тогда, в совсем 
юном возрасте, я знала, что во 
время любой опасности нужно 
незамедлительно обращаться за 
помощью к великому Богу!................

Как удивить 
одноклассников

— А вы в своей секте людей в жертвы не приносите? — 
с насмешкой спросил мой одноклассник, когда узнал, что я 
начала посещать церковь.

Весь класс скептически отнесся к переменам в моей жиз-
ни. Некоторые подшучивали надо мной, другие же тактич-
но молчали, не понимая, зачем мне все это нужно.

Однажды на уроке информатики произошел интересный 
случай. Нам приходилось работать по двое за одним ком-
пьютером, так как на всех компьютеров не хватало. В тот 
день моей подруги не было, поэтому мне представилась 
возможность самостоятельно выполнять задание учителя. 
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Мы изучали язык программирования и составляли про-
грамму для решения математического уравнения. Выпол-
ненным задание считалось в том случае, если программа 
выдаст верный ответ. (Нужно ли говорить, как сильно уди-
вился учитель, когда у меня в ответе к уравнению вместо 
цифр отобразились цветочки, смайлики и крестики!)

За соседним компьютером сидел тот самый мальчик, ко-
торый подшучивал над моей верой в Бога.

— Ну что, помогает тебе Бог выполнить задание? — язви-
тельно спросил он, увидев, что у меня ничего не получается.

В середине урока, когда большая часть работы у всех была 
сделана, внезапно погас свет и выключились компьютеры. 
У всех работа пропала, поскольку сохранить промежуточ-
ные результаты было невозможно. И тут мои одноклассни-
ки посмотрели на меня с большим удивлением. Я спокойно 
продолжала выполнять задание на своем компьютере, ко-
торый единственный не выключился. Когда появился свет, 
всем моим одноклассникам пришлось запускать программу 
заново и начинать все сначала. Всем, кроме меня. Сидев-
ший рядом со мной мальчик тихо произнес:

— Наверное, ее компьютер не выключился, потому что ей 
помог Бог.

После этого никто уже не подшучивал надо мной.

Вот таким чудесным образом Бог 
проявил Себя в моей школе!.............
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Не повторяй моей ошибки
Как часто наши необдуманные слова могут ранить чело-

века, а порой и навредить нам самим! Когда я училась в 
пятом классе школы, учитель русского языка задала нам 
написать сочинение. Я была уверена, что отлично выпол-
нила задание, и рассчитывала на пятерку. Но когда учи-
тельница раздала тетради с оценками, я увидела в своей 
тетради тройку, а в тетради моей соседки по парте — чет-
верку. «Как это так?! — возмутилась я про себя. — Я пишу 
сочинения лучше, чем она. Почему у меня оценка ниже, чем 
у нее? Сейчас же пойду к учительнице и потребую объясне-
ний!» Я смело подошла к учительскому столу и положила 
раскрытую тетрадь под нос учителю.

— Почему вы поставили мне тройку? У меня хорошее 
сочинение. Все написано правильно, вывод есть, заданная 
форма соблюдена. Это несправедливо!

Тон моего голоса не понравился учителю. Она тут же ука-
зала мне на ошибки и отказалась исправлять оценку. Позже 
я заметила точно такие же ошибки в сочинении соседки. 
Тогда я поняла свою главную ошибку — непочтительное 
отношение к преподавателю. Кто знает, возможно, она 
исправила бы мне оценку, если бы мои слова и тон голоса 
были вежливыми?!

Не повторяй моей ошибки. Будь 
вежливым с другими людьми, даже 
если тебе кажется, что они поступают 
с тобой несправедливо. Очень часто 
вежливое отношение творит чудеса......
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Три Библии
Мое знакомство с Библией началось в раннем детстве. Я по-

мню, как папа читал нам рассказы из детской Библии, а потом 
задавал вопросы. Для меня было очень важно ответить пра-
вильно на все вопросы, поэтому я всегда внимательно слуша-
ла отца. Когда я пошла в первый класс, мне подарили детскую 
Библию. От радости я даже научилась читать. Каждую пере-
мену в школе я посвящала чтению этой Книги.

Так случилось, что моя первая Библия пропала. Я очень 
долго переживала, потому что привыкла ее читать, но со 
временем смирилась с ее отсутствием. Когда я подросла, 
мне стало интересно, чем детская Библия отличается от 
взрослой. У папы на книжной полке стояла Библия для 
взрослых. Мне нравилось ее разглядывать, но читать ее я 
не стала. Я пообещала Богу, что буду читать Библию в том 
случае, если у меня появится точно такая же, как у папы.

Через какое-то время отец отдал мне свой «Новый За-
вет». Большого желания читать эту Книгу у меня не было, 
но отец подогрел мое любопытство, сказав, что это очень 
интересная книга. Я начала ее читать, и содержимое захва-
тило меня. Но однажды отец подошел ко мне и сказал:

— Я хочу подарить твой «Новый Завет» одному человеку, 
он сильно хочет узнать о Боге. А ты можешь читать мою 
Библию.

Так я лишилась своей второй Библии. Огорчение было на-
столько сильным, что я решила больше никогда не откры-
вать эту Книгу. Однако вскоре случилось то, что заставило 
меня передумать: прямиком из Америки ко мне приехала 
моя третья Библия. Отец принес домой посылку, в которой 
лежала точно такая же Библия, как у него. Я не могла пове-
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рить своим глазам. Я сразу же взяла Библию в руки, подо-
шла к отцу и сообщила ему:

— Эту Библию мне подарил Бог! Она моя, и я никому ее 
не отдам.

С тех пор я стала читать Библию для 
взрослых. Она и сегодня стоит на полке 
в доме у родителей. Когда я посещаю 
их и беру ее в руки, вспоминаю, как Бог 
однажды подарил ее мне чудесным 
образом ..............................................

Где взять гитару?

Сколько бы лет тебе ни было, никогда не стесняйся того, 
что ходишь в церковь. Церковь дает молодым людям много 
возможностей для развития в разных сферах.

В свои тринадцать лет я уже приняла крещение и регуляр-
но посещала церковь. Когда я наблюдала за тем, как пастор 
играет на гитаре, мне сильно захотелось овладеть этим ис-
кусством. Но где взять гитару? И как освоить инструмент, 
если ты не учишься в музыкальной школе? Нужно обра-
титься к Богу в молитве.

Бог удивительным образом исполняет наши мечты, кото-
рые направлены на прославление Его имени. Мне хотелось 
играть на гитаре, чтобы на молодежных встречах мы могли 
петь Богу хвалебные песни под музыкальное сопровожде-
ние даже в отсутствие пастора. И Бог частично исполнил 
мое желание — у меня появилась гитара. Ее мне подарил 
мой родной дядя.
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Осталось дело за малым — научиться играть на этом ин-
струменте. Помощи я искала у Бога.

— Будь моим Учителем! — обращалась я к Богу, искренно 
веря, что Он поможет мне овладеть необходимыми знания-
ми и навыками.

Много раз я убеждалась и продолжаю убеждаться в том, 
что для тех, кто доверяет Богу, нет ничего невозможного. 
Несмотря на то, что у меня не было никакого музыкального 
образования и представления о том, как играть на музы-
кальных инструментах, у меня довольно быстро получилось 
освоить игру на гитаре по аккордам. Я даже начала учить 
ноты и смогла сыграть несколько песен по нотам. При этом 
у меня был всего лишь один самоучитель, в котором мне, 
тринадцатилетнему подростку, было непросто разобраться. 
Также я продолжала наблюдать за тем, как играл пастор, 
и иногда смотрела по телевизору выступления артистов, 
игравших на гитаре.

Наш Бог мечтает вместе с нами и 
исполняет наши заветные желания. 
Развивайся с Его помощью, ведь это 
возможно в любом возрасте. Мечтай 
о большем и стремись достичь своих 
великих целей. Никогда не стой на 
месте, ведь христианская жизнь —  
это постоянное движение вперед .....
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Полный провал на экзамене
У каждого из нас в жизни наступают трудные моменты, 

в которых проверяется наша верность Богу. Ты наверняка 
можешь вспомнить случаи, когда старался быть верным 
Богу несмотря ни на что. Пусть они поддерживают тебя и 
вдохновляют полагаться на Бога.

В то время свидетельство о базовом общем среднем обра-
зовании выдавалось девятиклассникам после сдачи экзаме-
нов по нескольким предметам. Экзамен по биологии поста-
вили на субботу. Как член Церкви христиан адвентистов 
седьмого дня я уже тогда твердо верила в то, что Бог сотво-
рил нашу Землю за шесть дней, а в седьмой день, субботу, 
почил, освятил его и повелел людям не делать в этот день 
никакого дела, но поклоняться Ему. Поэтому сдавать экза-
мен в субботу я никак не могла.

Возможно, тебе уже приходилось выбирать, пойти ли на 
экзамен в субботний день или остаться верным Богу. Часто 
такие истории заканчиваются тем, что по молитве экзамен 
переносится на другой день или же преподаватель идет 
навстречу и разрешает пересдачу. Но иногда Бог допуска-
ет, чтобы испытание верности Ему продолжилось и после 
экзамена, как было в моем случае.

Далеко не все в церкви одобрили мою принципиальность, 
когда я заявила, что ни за что не пойду в субботу на экзамен.

— Лучше бы ты пошла и сдала этот экзамен, чтобы не 
было проблем! — советовали некоторые члены церкви.

Но я решила быть верной Богу до конца. Директор после 
уговоров все же пошла мне навстречу и разрешила сдать экза-
мен в другой день с другим классом. Она предупредила меня, 
что это будет сложно, потому что на это же время был назна-
чен экзамен по географии, и мне необходимо было успеть 
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сдать два параллельно идущих экзамена. Я не представляла 
себе, как такое вообще возможно, но доверилась Богу.

Сначала я направилась в аудиторию, где проходил экза-
мен по географии. Поскольку его одновременно сдавали 
два класса, ответы слушали два учителя. Я взяла билет и за-
няла место за партой, чтобы подготовиться к ответу. Пой-
мав момент, когда моя учительница освободилась, я встала 
и направилась к ней.

— Не туда! — раздался голос учительницы, преподавав-
шей географию в другом классе. — Ты будешь отвечать мне!

Меня это расстроило, но выбора у меня не было.
— Воздушные массы… — лишь успела сказать я, но сразу 

же услышала строгое замечание.
— Ты даже не знаешь, с чего нужно начинать отвечать. Ты 

не знаешь первый вопрос, переходи к другому.
Я совершенно упала духом. Мне не дают ничего сказать, а 

лишь ставят минусы за ответ. Как такое может быть?
Ситуация со вторым и третьим вопросом была не лучше. 

Учительница придиралась к словам и просила переходить к 
следующему вопросу. Потом посыпались дополнительные 
вопросы, на которые я уже не смогла ответить, поскольку 
окончательно растерялась.

За экзамен по географии мне поставили тройку. Дальше 
все было как в тумане. Я отправилась в кабинет биологии 
и сдала экзамен на «отлично». Но это не подняло мне на-
строения.

Идя домой, я не роптала на Бога, не спрашивала, почему 
Он допустил это. Я просто плакала, не веря, что все это 
случилось со мной. Ведь остальные отметки у меня были 
отличные. Я благодарна Богу за моих родителей, которые 
в тот нелегкий момент поддержали и утешили меня, вместо 
того чтобы отругать.
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Что же произошло дальше? Вознаградил ли меня Бог за 
верность Ему? Безусловно! В десятом классе я получила 
годовую оценку «отлично» по географии. Когда я заканчи-
вала одиннадцатый класс, внезапно изменились правила, и 
мне в аттестате поставили оценку «хорошо» по географии с 
учетом моих результатов за десятый класс.

Я верю, что Бог таким образом показал 
мне, что Он помнит о моей верности 
Ему и непременно благословит меня 
в жизни ..............................................
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Студенческая жизньСтуденческая жизнь

Если ты студент или был им в прошлом, ты знаешь, как 
интересен и вместе с тем труден этот период жизни. Я убе-
ждена, что именно в это время можно пережить множество 
удивительных опытов с Богом, которые потом будут вдох-
новлять тебя всю жизнь. Позволь мне рассказать несколько 
эпизодов из моей студенческой жизни, когда Бог явил Свою 
силу и показал мне, что я могу всегда рассчитывать на Его 
помощь, если буду доверять Ему.
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Библия помогла поступить 
в институт

Наступила последняя четверть последнего учебного года в 
школе. Скоро прозвенит последний звонок, пройдут выпуск-
ные экзамены, и наступит время поступать в институт. Я, ви-
димо, была единственной в классе, кто еще не определился, 
куда пойти учиться. Все ребята ходили к репетиторам, чтобы 
подтянуть знания по математике, биологии и английскому 
языку. Одна я не могла решить, чем заняться в жизни. Мно-
гие готовы были получить любую профессию, лишь бы иметь 
высшее образование, но меня такая логика не устраивала.

«Лучше я пойду учиться в училище на художника, чем 
буду плохим экономистом с высшим образованием», — 
размышляла я.

Мои родители не настаивали на том, чтобы я пошла учить-
ся туда, куда хотелось им, и я за это им очень благодарна. 
У меня была полная свобода выбора. Отец предложил мне 
год поработать, а потом пойти учиться, чтобы легче было 
определиться. Но, как и всем моим одноклассникам, мне не 
хотелось терять целый год. Мечтая о свободной и интерес-
ной студенческой жизни, я начала молиться.

И вот однажды я открыла газету «Адвентистский вестник» 
и увидела там рекламу адвентистского высшего учебного 
заведения. Счастливые улыбки студентов на фотографии, 
описание дружеской и духовной атмосферы в институте 
привлекли мое внимание. Но как только я увидела размер 
оплаты, мое вдохновение исчезло. Я прекрасно знала, что 
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