
Как пользоваться молитвенным дневником?
1. Прочитай библейский стих дня.

2. С молитвой ответь на вопросы рубрики «Изучай!».

3. Запиши свои просьбы в рубрике «Молись!». Подумай, 
какое обетование содержится в стихе дня, и помолись о 
своих просьбах, используя это обетование в молитве.

4. Когда получишь ответ на свою молитву, вернись на 
эту страницу дневника и запиши, как Бог благословил 
тебя.

5. Подумай о своих планах на сегодня. Как стих дня мо-
жет помочь тебе справиться с твоими планами? Запи-
ши свои мысли в рубрике «Действуй!».

6. Вечером запиши, как у тебя получилось применить 
стих дня на практике.

Мотивация для тебя
На страницах молитвенного дневника ты найдешь 
вдохновляющие цитаты, которые помогут тебе добить-
ся успеха в жизни с Божьей помощью. Когда тебе будет 
сложно, открывай страницы с цитатами и получай вдох-
новение. 

Твой духовный опыт
В конце молитвенного дневника ты найдешь несколько 
страниц, на которых сможешь записывать, 
как Бог действует в твоей жизни. Пере-
читывай эти страницы почаще, чтобы 
видеть, как Бог ведет тебя на протя-
жении трех месяцев.

В данном издании библейские цитаты при-
водятся по Библии в современном русском 
переводе Института перевода Библии 
в Заокском.



Обращайся к 

Богу, чтобы Он 
в Своей бесконечной 

мудрости дал тебе 

способность смотреть 
на себя позитивно, 

определять свои 
цели, строить свое 

будущее по замыслу 

Небесного Отца, 
Который из любви 
к тебе сделал все, 

чтобы ты был счастлив 
и жил полноценно.

Мигель Анхель Нуньес 
Красота некрасивых



Стих дня 
И еще скажу вам, братья: пусть мысли ваши будут 
заняты только тем, что истинно и честно, что справед-
ливо и чисто, что достойно любви и восхищения, тем, 
что во всех отношениях хорошо и похвально. 

Флп 4:8

Что стих дня говорит о Боге?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как он может помочь тебе в жизни?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Какое обетование содержится в стихе дня? 
Запиши свои молитвенные просьбы:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Божий ответ на твою молитву:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как ты можешь сегодня применить стих дня 
на практике?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Получилось? Запиши свой опыт:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

месяц _______

1
день

Изучай!

Молись!

Действуй!



день
месяц _______

Что стих дня говорит о Боге?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как он может помочь тебе в жизни?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Какое обетование содержится в стихе дня? 
Запиши свои молитвенные просьбы:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Божий ответ на твою молитву:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как ты можешь сегодня применить стих дня 
на практике?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Получилось? Запиши свой опыт:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Изучай!

Молись!

Действуй!

Стих дня 
Бог дал нам не духа боязни, но духа силы, любви и 
самообладания. 

2 Тим 1:7
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Что стих дня говорит о Боге?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как он может помочь тебе в жизни?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Какое обетование содержится в стихе дня? 
Запиши свои молитвенные просьбы:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Божий ответ на твою молитву:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как ты можешь сегодня применить стих дня 
на практике?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Получилось? Запиши свой опыт:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

месяц _______

день

Изучай!

Молись!

Действуй!

Стих дня 
И не сообразуйтесь с миром этим, а преобразуйтесь 
через полное обновление ума вашего. Тогда вы сможе-
те на себе познать, что есть воля Божия, и понять, что 
хорошо и зрело и что Ему угодно. 

Рим 12:2
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день
месяц _______

Что стих дня говорит о Боге?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как он может помочь тебе в жизни?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Какое обетование содержится в стихе дня? 
Запиши свои молитвенные просьбы:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Божий ответ на твою молитву:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как ты можешь сегодня применить стих дня 
на практике?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Получилось? Запиши свой опыт:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Изучай!

Молись!

Действуй!

Стих дня 
И напоследок скажу: будьте сильными в Господе, 
не собою будьте сильны, а Его великою мощью. 

Эф 6:10
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Что стих дня говорит о Боге?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как он может помочь тебе в жизни?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Какое обетование содержится в стихе дня? 
Запиши свои молитвенные просьбы:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Божий ответ на твою молитву:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как ты можешь сегодня применить стих дня 
на практике?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Получилось? Запиши свой опыт:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

месяц _______

день

Изучай!

Молись!

Действуй!

Стих дня 
Славлю Тебя за то, что я так удивительно, так превос-
ходно создан. Дела Твои дивны, и душа моя хорошо это 
знает. 

Пс 138:14
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день
месяц _______

Что стих дня говорит о Боге?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как он может помочь тебе в жизни?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Какое обетование содержится в стихе дня? 
Запиши свои молитвенные просьбы:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Божий ответ на твою молитву:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как ты можешь сегодня применить стих дня 
на практике?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Получилось? Запиши свой опыт:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Изучай!

Молись!

Действуй!

Стих дня 
Потому что Я знаю, Мне одному известен замысел Мой 
о вас, — говорит Господь. — Благоденствие опреде-
лил Я для вас, а не беду, чтобы были у вас будущее и 
надежда. 

Иер 29:11
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Что стих дня говорит о Боге?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как он может помочь тебе в жизни?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Какое обетование содержится в стихе дня? 
Запиши свои молитвенные просьбы:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Божий ответ на твою молитву:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как ты можешь сегодня применить стих дня 
на практике?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Получилось? Запиши свой опыт:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

месяц _______

день

Изучай!

Молись!

Действуй!

Стих дня 
А Христос умер за нас, когда мы были еще грешника-
ми. Так Бог явил Свою любовь к нам. 

Рим 5:8
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день
месяц _______

Что стих дня говорит о Боге?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как он может помочь тебе в жизни?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Какое обетование содержится в стихе дня? 
Запиши свои молитвенные просьбы:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Божий ответ на твою молитву:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как ты можешь сегодня применить стих дня 
на практике?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Получилось? Запиши свой опыт:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Изучай!

Молись!

Действуй!

Стих дня 
Так что не бойтесь: вы больше значите, чем любое мно-
жество птиц. 

Мф 10:31
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Что стих дня говорит о Боге?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как он может помочь тебе в жизни?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Какое обетование содержится в стихе дня? 
Запиши свои молитвенные просьбы:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Божий ответ на твою молитву:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как ты можешь сегодня применить стих дня 
на практике?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Получилось? Запиши свой опыт:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

месяц _______

день

Изучай!

Молись!

Действуй!

Стих дня 
Ибо кто во Христе, тот — новое творение: для него 
прежнее ушло — стало всё новым!

2 Кор 5:17
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день
месяц _______

Что стих дня говорит о Боге?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как он может помочь тебе в жизни?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Какое обетование содержится в стихе дня? 
Запиши свои молитвенные просьбы:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Божий ответ на твою молитву:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как ты можешь сегодня применить стих дня 
на практике?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Получилось? Запиши свой опыт:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Изучай!

Молись!

Действуй!

Стих дня 
Когда тревожные мысли меня одолевают, утешения 
Твои радость приносят душе моей. 

Пс 93:19
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Что стих дня говорит о Боге?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как он может помочь тебе в жизни?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Какое обетование содержится в стихе дня? 
Запиши свои молитвенные просьбы:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Божий ответ на твою молитву:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как ты можешь сегодня применить стих дня 
на практике?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Получилось? Запиши свой опыт:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

месяц _______

11
день

Изучай!

Молись!

Действуй!

Стих дня 
Не вы избрали Меня, но Я вас избрал и на труд по-
ставил, чтобы в мир вы шли и служение ваше плоды 
приносило, плоды непреходящие; и Отец даст вам всё, 
о чем бы ни попросили Его вы во имя Мое. 

Ин 15:16



день
месяц _______

Что стих дня говорит о Боге?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как он может помочь тебе в жизни?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Какое обетование содержится в стихе дня? 
Запиши свои молитвенные просьбы:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Божий ответ на твою молитву:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как ты можешь сегодня применить стих дня 
на практике?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Получилось? Запиши свой опыт:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Изучай!

Молись!

Действуй!

Стих дня 
Господь, твой Бог, с тобою ныне! Воитель сильный 
дарует тебе победу; возрадуется Он, в Своей любви к 
тебе Он обретет покой и ликовать с тобою будет. 

Соф 3:17
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Что стих дня говорит о Боге?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как он может помочь тебе в жизни?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Какое обетование содержится в стихе дня? 
Запиши свои молитвенные просьбы:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Божий ответ на твою молитву:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как ты можешь сегодня применить стих дня 
на практике?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Получилось? Запиши свой опыт:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

месяц _______

день

Изучай!

Молись!

Действуй!

Стих дня 
Тем, кто тверд в вере, Ты даруешь совершенный покой, 
ибо на Тебя они уповают. 

Ис 26:3
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день
месяц _______

Что стих дня говорит о Боге?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как он может помочь тебе в жизни?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Какое обетование содержится в стихе дня? 
Запиши свои молитвенные просьбы:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Божий ответ на твою молитву:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как ты можешь сегодня применить стих дня 
на практике?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Получилось? Запиши свой опыт:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Изучай!

Молись!

Действуй!

Стих дня 
Познаете вы тогда истину, и сделает она вас свобод-
ными. 

Ин 8:32
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Что стих дня говорит о Боге?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как он может помочь тебе в жизни?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Какое обетование содержится в стихе дня? 
Запиши свои молитвенные просьбы:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Божий ответ на твою молитву:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как ты можешь сегодня применить стих дня 
на практике?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Получилось? Запиши свой опыт:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

месяц _______

день

Изучай!

Молись!

Действуй!

Стих дня 
Он печется о вас, потому все ваши тревоги возложите 
на Него. 

1 Петр 5:7
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день
месяц _______

Что стих дня говорит о Боге?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как он может помочь тебе в жизни?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Какое обетование содержится в стихе дня? 
Запиши свои молитвенные просьбы:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Божий ответ на твою молитву:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как ты можешь сегодня применить стих дня 
на практике?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Получилось? Запиши свой опыт:
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Изучай!

Молись!

Действуй!

Стих дня 
Воззовет ко Мне — и отвечу ему, буду с ним и в страда-
ньях его, от бед избавлю его и прославлю. 

Пс 90:15
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