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Моей матери, чья безукоризненная честность 
направила меня на поиск истины, моему отцу, чья 
твердая убежденность помогала следовать ей, эта 
книга с любовью посвящается
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Глава 1

Удивительный ответ на вопрос, 
как снять напряжение

В прекрасной стране Португалии есть древний монастырь, 
который находится на вершине огромного утеса. Посетители, 
осмелившиеся подняться в высокую обитель, вознагражда­
ются великолепным видом, который открывается с высоты 
на окрестности. Единственная возможность попасть в мона­
стырь — это подняться на утес в плетеной корзине, которую 
на веревке поднимает и спускает старый монах.

Однажды седовласый монах спускал в корзине над обры­
вом экскурсовода и единственного посетителя монастыря, 
осмотревших древнюю обитель. Вдруг корзина стала раска­
чиваться. Посетитель занервничал, повернулся к экскурсово­
ду и дрожащим голосом спросил: «Сэр, как часто меняют ве­
ревку?» Каменное выражение лица экскурсовода не дрогнуло, 
когда он ответил: «Всякий раз, когда старая веревка рвется».

Нетрудно представить, в каком напряжении находился 
посетитель, пока они опускались. Так и в жизни  — тысячи 
людей оказываются в подобных обстоятельствах, постоян­
но подталкивая себя, нагнетая напряжение. Беспокойство 
растет. И все больший объем работы стремятся выполнить 
многие, уложившись при этом в более короткое время. А ко­
гда день заканчивается, они возвращаются домой вконец из­
мученными, падают на диван и включают телевизор. И так 

«Ибо все из Него, Им и к Нему.  
Ему слава вовеки, аминь» (Рим. 11:36)
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изо дня в день. Появляется хроническая усталость. Веревка 
готова оборваться.

К чему это приводит? Что может заставить нас замедлить 
бег? Научимся ли мы расслабляться? Что поможет нам понять, 
что величайшая радость жизни — это отнюдь не приобрете­
ние вещей, а отношения, построенные на любви, — в семье, с 
друзьями, с Богом? Как дать отдых нашему мозгу, откуда чер­
пать духовные силы, чтобы противостоять стрессам?

Это довольно трудные вопросы. Чтобы ответить на них, да­
вайте вернемся в то время, когда появилась человеческая ра­
са. Возможно, если мы поймем, почему мы собраны вместе, 
мы не будем стремиться к разъединению.

Когда наш любящий Создатель сотворил планету Земля, 
Он наделил людей всем необходимым для жизни, здоровь­
ем и самым полным счастьем. Воздух и вода были чистыми, 
фрукты, орехи и зерна росли в изобилии и служили для укре­
пления здоровья. Лучистый солнечный свет окутывал теплом 
наших прародителей.

Работа укрепляла их и была частью ежедневных забот. Бог 
распорядился, чтобы они «возделывали» сад. Удовлетворе­
ние, получаемое от работы, было только на пользу здоровью. 
В тесном общении люди делили радости жизни. Они были 
созданы для счастья — счастья как результата отношений с их 
Создателем, полных любви, доверия и послушания.

Но разве Адам и Ева страдали от хронической усталости? 
Разве они работали семь дней в неделю по 18 часов в сутки, 
пока не выдыхались? Или они когда-нибудь останавливались 
и расслаблялись? Как они справлялись со стрессами?

Бы­тие, гла­ва 2, сти­хи 1—3:

Так совершены небо и земля и все воинство их. И совер­
шил Бог к седьмому дню дела Свои, которые Он делал, 
и почил в день седьмой от всех дел Своих, которые де­
лал. И благословил Бог седьмой день, и освятил его, ибо 
в оный почил от всех дел Своих, которые Бог творил и 
созидал.
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После кропотливой работы в течение шести дней Бог на 
седьмой день отдыхал. Он сделал перерыв в Своей работе. Но 
почему? Или Бог устал? Нет, в эту первую субботу Он отдыхал 
потому, что был преисполнен чувства завершения работы. Он 
сделал все необходимое для счастья Адама и Евы. Ничего не 
осталось несделанным. Он отдыхал в предвкушении радост­
ных, доверительных отношений со Своими созданиями.

Отдыхая в седьмой день — субботу, Бог подавал пример Ада­
му и Еве. Это было Его предложение — отдыхать от работы по 
возделыванию сада. (Слово «sabbath» — «суббота» в англий­
ском языке означает «остановиться, отдыхать».) Итак, Он за­
планировал специальный день для них, день, когда они прекра­
щали работу, отдыхали и поклонялись Богу. Освященный день 
покоя — это решение, принятое Богом в жизни Адама и Евы.

Суббота — это предложенное Богом решение проблем, свя­
занных с лихорадочным темпом жизни двадцатого столетия, 
это Его рецепт от безостановочного круга тяжелой работы, 
в котором вынужден вращаться современный человек. Он 
предлагает нам остановиться и попытаться перестать делать 
деньги, чтобы купить еще более красивую одежду, чтобы 
жить в еще более роскошных домах, чтобы ездить в еще более 
дорогих автомобилях. Это приглашение Создателя дать от­
дых усталой голове и измученному телу — в общении с Ним, в 
союзе с нашим Создателем.

В наш стремительный век суббота призывает нас вернуться 
к служению нашему Создателю. Таким образом Он постоян­
но напоминает нам о Своей любви, заботясь о нашем счастье. 
Суббота свидетельствует о том, что Бог беспокоится: «Вы не 
развивались из простейших форм в процессе эволюции! Вы 
больше, чем кости, покрытые кожей, вы больше, чем увели­
ченная молекула протеина. Вы вышли не из темной, тесной 
первобытной ямы. Вы не случайный набор химических ве­
ществ. Я сделал вас. Вы созданы по образу Моему».

Так как суббота была задумана Богом как специальный 
день, те, кто придерживается его, получают благословение 
Божье. Это день, предназначенный для духовного и физиче­
ского оздоровления. Интересно отметить, что употребленное 
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в заповеди Бога «помни день субботний, чтобы святить его» 
слово «holy» (святой) в английском языке имеет тот же ко­
рень, что и слова «whole» (весь, здоровый, целый) и «healthy» 
(здоровый). Поэтому эту Божью заповедь можно прочитать 
и так: «помни день субботний, чтобы быть здоровым». Этот 
святой день напоминает нам: «Остановись! Жизнь — это не 
только бесконечная круговерть работы! Настало время отды­
ха, чтобы снова стать здоровым».

День отдыха — это также призыв провести время в кругу се­
мьи. Порой вы настолько заняты работой в течение недели, что 
едва видитесь друг с другом. Не редкость, что в некоторых семь­
ях отсутствует какой бы то ни было значимый диалог между 
членами семьи. Исследование выявило, например, что средний 
американец-отец проводит в личном общении с детьми менее 
одного часа в неделю. Случается, супруги так заняты работой, 
общественными и другими требующими времени делами, что 
плохо знают друг друга.

Бог видел предназначение семьи в другом. Суббота была 
первым днем, который Адам и Ева провели вместе, став му­
жем и женой. Без сомнения, они провели еще много таких 
счастливых суббот. Бог задумал этот день как специальный 
день для общения — день, в который мы ближе познаем своих 
близких, друзей, а также общаемся духовно с нашим Созда­
телем. В этот день мы делимся со своими близкими нашими 
радостями, надеждами, планами, а также поверяем свою сер­
дечную боль, разочарование.

Мы с женой часто проводим субботний день вместе с деть­
ми, совершаем прогулки по лесу, радуемся этому дню, как 
и другим замечательным творениям Бога. Вся наша семья с 
большой радостью ждет субботу как самый счастливый день 
недели.

Суббота дает нам чувство защищенности в нашей жиз­
ни. Она является той точкой отсчета, которая помогает нам 
справляться со всеми нагрузками, которыми полна наша 
жизнь. Несколько лет назад я читал об эксперименте, в ходе 
которого изучалось влияние стресса на центральную нервную 
систему. Исследование включало эксперимент с двумя ягня­
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тами. В первой части эксперимента одного из ягнят помещали 
в небольшой загон. К каждой из нескольких кормушек, имею­
щихся в загоне, подсоединяли электроимпульсный прибор. 
Как только ягненок подходил к какой-нибудь кормушке, ту­
да подавали электрический импульс. И всякий раз, когда это 
происходило, ягненок дергался, шарахался в другую сторону 
загона и больше уже не возвращался на то место, где получил 
удар электрическим током. Это повторялось у каждой кор­
мушки, пока дрожащий и испуганный ягненок не остановил­
ся в центре загона. Ему некуда было бежать. Удары следовали 
отовсюду. У охваченного тревогой и стрессом ягненка про­
изошел нервный срыв.

Вторая часть эксперимента проводилась с другим ягненком. 
Он был поставлен в те же условия, только на этот раз в за­
гон была впущена его мать. Когда этот ягненок получил удар 
электрическим током, он дернулся и тоже помчался, но пом­
чался прямо к матери. Он прижался к ней, в то время как ов­
ца что-то мягко блеяла ему в ухо. Очевидно, она успокоила 
его, потому что он вернулся на то же место, где получил удар. 
Исследователи подали электрический ток, и снова ягненок 
кинулся к матери. Она успокоила его таким же образом, и он 
вернулся на прежнее место. Это повторялось снова и снова, но 
так как у ягненка была точка отсчета, куда он мог вернуться 
после каждого удара, он сумел справиться со стрессом.

Суббота и является такой точкой отсчета. Подобно малень­
кому ягненку, спасающемуся бегством к матери, мы находим 
отдых и спасение в Иисусе. Суббота — это дворец во времени. 
В то время как дворцы — это величественные сооружения, по­
строенные для королей, суббота — это дворец, созданный во 
времени, который Небо посылает нам каждый седьмой день. 
Укрываясь во дворце Всевышнего, мы получаем силы, чтобы 
противостоять напряженному ритму жизни. Братство с Ним 
в субботу является основой для ежедневных дружеских отно­
шений в течение недели. Этот святой день вселяет в нас уве­
ренность, позволяет сказать: «Я верю, что Бог создал меня и 
что Он постоянно заботится о моем благополучии. Я могу от­
дыхать в Его любви. Он достоин моей глубочайшей верности 
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и моего высочайшего поклонения. Благодаря Его могуществу 
я способен преодолевать тяготы жизни».

Наш Создатель любит нас. Он хочет успокоить наши изно­
шенные нервы. Он хочет облегчить наши беспокойные стрем­
ления. И Он может все это сделать, так как Он сотворил нас. 
Ему есть дело и до тебя, и до меня. Мы Его дети.

Много веков назад Иисус сделал нам это прекрасное при­
глашение:

Придите ко Мне, все труждающиеся и обремененные, и 
Я успокою вас; возьмите иго Мое на себя и научитесь от 
Меня... и найдете покой душам вашим (Мф. 11:28, 29).

Настоящий отдых — в общении с нашим Создателем, обще­
нии, полном любви и доверия. На протяжении многих веков 
Его приглашение остается неизменным: «Придите ко Мне... и 
найдете покой».

Седьмой день — суббота — символизирует нашу веру в лю­
бящего Создателя. А так как сатана стремится разрушить эту 
связь, он злобно атакует этот день. Хотя Божий день почти 
забыт, верующие люди придерживаются его на протяжении 
многих столетий. Авраам, Исаак, Иаков, Моисей и Даниил 
соблюдали субботний день. Петр, Иаков, Иоанн и Павел то­
же были очень верующими людьми. Они не забывали Божий 
день святого покоя. Так же, как и Иисус.

В следующей главе мы рассмотрим, что говорит Библия об 
этом освященном Богом дне.
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Глава 2

Истина разоблачает миф

Мифы легко принимаются за истину, если они живут мно­
го лет. Вот история с пауком. Около 350 г. до Р. Хр., согласно 
классификации великого греческого философа Аристотеля, 
паук был отнесен к насекомым с шестью ногами. И в тече­
ние последующих двадцати столетий все верили, что у паука 
шесть ног. И никто не потрудился даже посчитать их. Разуме­
ется, возможно ли усомниться в великом Аристотеле?

Но вот появился Ламарк, выдающийся биолог и натуралист. 
Он тщательно изучил ноги паука. И угадайте, сколько он на­
считал ног? Ровно восемь! Миф, который многие столетия 
считался истиной, разрушился, потому что Ламарк удосужил­
ся пересчитать ноги паука.

Свободомыслящий поляк Коперник также бросил вызов 
«истине», в которую верили так называемые ученые того вре­
мени. Он объявил: «Солнце, а не Земля находится в центре 
Солнечной системы». Церковники возмущенно проповедова­
ли: «Этого не может быть! Нельзя изменить Божье небо». Но 
Коперник и не собирался изменять Божье небо. Он просто от­
крыл истину и разоблачил миф.

Можно привести много подобных примеров, как научных, 
так и не научных, в которые верили люди на протяжении дол­
гой истории. Однако если принятие научных мифов не всегда 
сопряжено с опасностью, принятие религиозных может явить­
ся вопросом жизни или смерти. Другими словами, в вопросах 


