
Бог в моей Бог в моей жизнижизни
Составитель 

Игорь Чесноков

Заокский

2023



УДК 23/28
ББК 86.376

Ч51

 
Ч51  Бог в моей жизни : сборник / сост. Игорь Чесноков. — 

Заокский: Источник жизни, 2023. — 416 с.

В этой книге собраны реальные истории людей, свидетель-
ствующих о чудесном Божьем вмешательстве в их жизнь. 
Кто-то получил исцеление от тяжелого заболевания, а кто-
то борется с внутренними переживаниями. Одни радуются 
спасению в опасностях, другие ищут утешения после потери 
близких. Всех их объединяет вера в Бога, Который никогда не 
оставляет человека в трудных ситуациях. 

Для широкого круга читателей.

ISBN 978-5-00126-230-5

 
УДК 23/28

ББК 86.376

© Издательство «Источник жизни», 2023ISBN 978-5-00126-230-5



3

Оглавление
Так просто? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Псориаз и Бог. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Меня освободил Бог. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
И в большом, и в малом . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Господь — целитель мой . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Господь — помощник наш . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39
Четыре чуда . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41
Твердыня моего сердца . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44
Божья защита. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
Он изменил мою жизнь. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
Почему знаешь, не спасешь ли?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
Я был наркоманом . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
Христианин в советской армии. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76
Именем Господа . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86
Мои духовные опыты с Богом . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94
Молись о ближнем . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102
На все Твоя воля . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107
Моя Библия . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111
Пути Господни . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113
Книга от Бога . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
Запертая наглухо дверь . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124
Наши «экзамены» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128
Святой Дух действует . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135
Я погибал. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139
Все могу с Господом . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148
Истории разных лет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 154
Под водительством Божьим. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160
В благодати Божьей . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 172
Знаки от Господа . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176
Господь привел меня . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 182



4

Неуклонно, неустанно . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187
Я проклинал Бога . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 189
Он меня находит, я Его ищу. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 198
По милости Господа . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 208
Озарил наши сердца. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 217
Он ждет тебя . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 225
По велению Господа . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 228
Временная инвалидность . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 251
Мой прадед — протоиерей . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 256
Я сам этот опыт . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260
«Некарманный» Бог . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 265
Под водительством Отца . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 280
Кто силен, как Ты?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 287
Привел к Себе . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 289
Полжизни в страхе . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 293
Господь усмотрит . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 301
Три коровы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 307
Призову Господа . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 314
Победа, дарованная Богом . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 323
Надейся на Бога. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 328
Бог знает . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 341
Путевые заметки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 345
Не оставлю тебя… . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 354
Остальное приложится . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 361
Труд для славы Господа . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 367
Просто и без упреков. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 371
Две встречи. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 375
Бог любит тебя. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 379
Наш лучший Помощник . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 385
По молитвам веры . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 391
Преображена благодатью Божьей . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400



5

От составителя

«И сие пишем вам, чтобы радость ваша   
была совершенна» (1 Ин. 1:4).

Перед вами, читатель, реальные истории 
людей, верующих в живого Бога. Это бесценные 

свидетельства непосредственного участия 
Господа в разных жизненных обстоятельствах, 

рассказанные самими христианами.
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Так просто?
 

«Говорит ли кто, говори как слова Божии; служит ли кто, 
служи по силе, какую дает Бог» (1 Петр. 4:11).

 

Иду по городу. Жарко. В голове только одна мысль: «Ну 
почему я оставила в деревне все свои летние платья и те-
перь парюсь в теплом длинном, да еще и темном балахоне! 
Наверное, не ждала возвращения лета».

Многие на меня смотрят с удивлением, оборачиваются. 
А я иду и терплю. И жару, и какой-то даже дискомфорт от 
того, что очень выделяюсь из толпы. Хотя, впрочем, я к это-
му привыкла за свою жизнь.

Выполнив все свои дела, я решила возвращаться домой 
почему-то не короткой дорогой, а длинной. Вдруг со сторо-
ны автобусной остановки послышался голос:

— Девушка, можно с вами поговорить?
Вижу: на скамейке сидит мужчина. Одет опрятно, но прос-

то. По-видимому, выпивший. Отрицательно мотаю головой.
— Ну девушка, поговорите со мной!
Не останавливаюсь. Размышляю, стоит ли с ним разгова-

ривать? Поглядываю на него с опаской.
— Ну пожалуйста, поговорите со мной. Вы же матушка!
Не обижаюсь, хотя, признаться, удивлена. Но понимаю, 

что человеку нужно поговорить, и не о политике, а о Боге!
Останавливаюсь, возвращаюсь, присаживаюсь рядом. 

Становится стыдно от того, что побрезговала сразу отклик-
нуться на нужду человека.
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Незнакомец сходу начинает беседу с вопроса:
— Ну вот скажите мне, кто такой Бог?
Увидев мое удивление, добавляет:
— Я же вижу, что вы в церкви служите… Где Он? Какой Он?
Проигнорировать такие вопросы я не могла. И началось 

наше неожиданное общение на духовные темы. Вопросов 
мужчина задавал много. О Боге, об испытаниях в жизни, о 
пристрастии к спиртному. И даже о том, почему же мне, та-
кой-растакой, не жилось в миру. Зачем пошла служить Богу?

Не пытаясь разубедить в том, кто я, отвечаю на все вопросы 
любознательного подвыпившего собеседника как могу: цити-
рую тексты из Библии, зачитываю цитаты на открытках, издан-
ных редакцией христианской газеты, дарю ему эти открытки. 
Но он все не унимается, будто не слышит или не понимает меня.

Такая «беседа» длится почти час. Мужчина то принима-
ет открытки, то возвращает их с явной агрессией, но потом 
снова принимает. Зачитываю ему адрес нашей церкви, на-
писанный на открытках, приглашаю посетить ее. Он берет 
открытки и прячет в карман. Пытаюсь распрощаться со 
своим странным собеседником и уйти, но он удерживает 
меня за руку, не отпускает.

Наконец решительно поднимаюсь, вежливо прощаюсь и 
ухожу, видя бесполезность дальнейших разговоров. Но вот 
ведь прилипчивый попался! Догоняет и задает тот же на-
стойчивый вопрос, что и в начале нашей беседы:

— Так скажите же мне, кто такой Бог? Где и как мне Его 
увидеть? Не верю я!

Спрашивает уже грубо, требовательно, громко, не обра-
щая внимания на окружающих.

А я иду и молюсь про себя, прошу Бога помочь мне объ-
яснить этому человеку так, чтобы он все понял. И Господь 
пришел на помощь! Я решительно ответила ему:
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— Пойдите домой и посмотрите на свою жену  — в ней 
Бог! Взгляните на детей — в них Бог! Посмотрите на себя в 
зеркало — в вас Бог! Оглянитесь на эти деревья, траву, цве-
ты — и в них Бог! Потому что все это сотворил Он и никто 
другой! Машины создали люди, а вас подарил Бог вашим 
родителям. Вы — сын любящего Небесного Отца!

Мужчина удивленно поморгал несколько секунд глазами, 
потом вдруг улыбнулся и сказал:

— И все? Так просто?
— Да. У Бога все просто. Хочешь быть здоров — пей чи-

стую воду, ешь полезную пищу, больше гуляй на свежем 
воздухе. Все просто!

Невольный слушатель принципов здоровья вдруг схватил 
мою руку и поцеловал ее.

— Мне было приятно пообщаться с вами. Спасибо!
— Мне тоже, — ответила я. — Божьих вам благословений!
И я пошла дальше в своем длинном темном платье, в ко-

тором меня приняли за матушку. Небесный Отец позабо-
тился, чтобы меня обдувал легкий ветерок и мне было ком-
фортно. Всю оставшуюся дорогу домой меня переполняло 
чувство восхищения моим Небесным Отцом. В голове про-
носились мысли: «Какой Ты любящий, мудрый, предусмо-
трительный. Как Ты хорошо знаешь всех нас и умеешь най-
ти подход к каждому!»

Действительно, Господь, у Тебя все не просто так! Но в 
то же время у Тебя все так просто!

Оксана И., г. Йошкар-Ола, Республика Марий Эл
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Псориаз и Бог
 

«Не бойся, ибо Я с тобою; не смущайся, ибо Я Бог твой; 
Я укреплю тебя, и помогу тебе, и поддержу тебя десницею 

правды Моей» (Ис. 41:10).
 

Все началось около тридцати лет назад. Девятилетняя де-
вочка время от времени испытывала боли в суставах. Обна-
ружилось у нее и какое-то неизвестное пятнышко на заты-
лочной части головы. Из кабинета врача мама выходила со 
слезами на глазах. Но старалась улыбнуться растерянной и 
напуганной дочери. А та поинтересовалась:

— Мама, почему врач велела мне выйти в коридор? Что 
со мной?

— Она сказала, что у тебя какая-то нехорошая болезнь. 
Но ты не расстраивайся, все будет хорошо…

— А как эта болезнь называется?
— Псориаз.
Это страшное слово резануло по сердцу и матери, и доче-

ри. Но это был не просто псориаз, а тяжелая форма псори-
атической болезни.

Девочка росла, была очень активной, хотя и пришлось 
привыкать к постоянной боли и лечебным процедурам. 
Будучи оптимисткой, она всячески старалась порадовать 
удрученных родителей.

Но болезнь продолжала прогрессировать. В возрасте 
двадцати лет девушке поставили уточненный диагноз: псо-
риатическая эритродермия, то есть поражение всей кожи, и 



Псориаз и Бог 11

артропатия суставов. Это привело к инвалидности, к стра-
ху и даже к нежеланию дальше жить в мучениях.

Одним словом, практически вся жизнь девушки теперь 
проходила под капельницей в разных больницах в разных 
городах, в том числе и в Москве.

Испробованы были различные методы лечения: посе-
щение бабок-знахарок, деда-лекаря, оказавшегося шарла-
таном, БАДы, гомеопатия, компьютерная диагностика и 
лечение приборами, голодание, высокие технологии, фото-
химиотерапия и тому подобное. Но все эти методы оказа-
лись безуспешными — ничто не помогало. Казалось, зашли 
в тупик! Но, как ни странно, этого не случилось.

Когда-то в свои пять лет девочка обычно оставалась дома 
одна: родители уходили на работу. А дома — тишина и толь-
ко негромкие звуки радио. Тогда еще девочка не понимала 
почему, но услышанные ею рассказы об Иисусе вызывали в 
ней трепет. Невольно возникал вопрос: «А кто Он такой?» 
Не до конца осознавая это, она стала разговаривать с Ним. 
Хотя и не видела, с Кем говорит, но испытывала какое-то 
необыкновенное чувство. И даже ощущала, что она не одна.

И вот, когда ей было двадцать лет и она, испытывая по-
стоянную боль, мечтала либо выздороветь, либо не жить 
вообще, ее однокурсница заметила болезненное состояние 
подруги и спросила:

— Что с тобой? У тебя что-то случилось?
— Просто устала, — ответила девушка в отчаянии, — тя-

жело болею и больше так жить не хочу.
— Бог не посылает испытания выше твоих сил, — стала 

утешать однокурсница.  — Если терпишь такие мучения, 
значит, ты сильная!

— Откуда ты знаешь?
— Знаю. Это Бог сказал. Так написано.
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— Выдумываешь. Где это написано?
— В Библии!
И вдруг опять, как в детстве, сердце ощутило нежное и 

сильное прикосновение. Снова вернулось чувство, что она 
больше не одна.

С того момента девушка начала активно искать Бога. 
Посещала богослужения в разных церквах. А нашла Его в 
общине христиан-адвентистов седьмого дня. Приняла там 
крещение и переосмыслила всю свою жизнь. Стала молить-
ся, чтобы Бог показал ей путь к исцелению или хотя бы к 
облегчению ее состояния.

И Господь не заставил Себя ждать. Он указал девушке на 
здоровый образ жизни христиан-адвентистов, помог в обу-
чении на практике восьми принципам здоровья. Поначалу 
она не верила, что все это поможет. «Да какие там восемь 
принципов здоровья! — размышляла она. — Какие еще са-
натории, где вроде лечат, применяя эти принципы, если мне 
не помогли даже гормоны и от фотохимиотерапии не по-
легчало!»

Но шло время, и девушка сдалась. Решила на всякий слу-
чай съездить в один из центров здоровья Церкви адвен-
тистов седьмого дня. И неожиданно для себя осталась там 
сразу на два заезда. Вернулась домой совершенно в другом 
состоянии. Стало намного легче духу, душе и телу. Там она 
применяла очень простые принципы: свежий воздух, чи-
стая вода, здоровое питание, физические упражнения, уме-
ренность во всем, солнце, отдых, доверие Богу. Оказалось, 
что соблюдение этих принципов по-настоящему помогает 
даже в тяжелых случаях. И показал ей это Сам Бог, как по-
няла девушка.

В дальнейшем она все же часто задавала Богу вопрос: 
 «Господь, почему же Ты не исцеляешь меня окончательно?» 
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И всякий раз получала ответ из Библии: «Довольно для 
тебя благодати Моей» (2 Кор. 12:9).

И действительно, по Своей благодати Господь даровал ей 
все: заботливых родителей, любящего мужа, дочь, сына и 
верных друзей.

«А еще в немощи твоей сила Моя,  — говорил ей Го-
сподь. — Я действую через тебя. Поэтому иди и служи тем, 
кому хуже, чем тебе».

И теперь каждый день девушка видит, как Бог совершает 
Свою работу через нее. Да, она слаба, но Он силен!

«Я скоро приду! — обещал ей Господь. — И ты будешь, как 
лань у потока вод: быстрая, сильная и здоровая!»

Так и живет она в борьбе с болезнью, получая каждый 
день вдохновение от Бога. Многих ее знакомых с таким же 
заболеванием уже нет в живых. А она живет по милости 
Божьей! Живет и благодарит Господа за то, что Он всегда 
рядом с ней и чувствует ту же боль, что и она. Каждый день 
вместе с болью от недуга она испытывает и радость от того, 
что не одна. Что помимо ее семьи рядом всегда находится 
Иисус, о Котором она узнала еще в детстве благодаря обыч-
ному радиоприемнику.

Оксана И., г. Йошкар-Ола, Республика Марий Эл
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Меня освободил Бог
 

«Ибо благодатью вы спасены через веру,
и сие не от вас, Божий дар» (Еф. 2:8).

 

Родился и вырос я в небольшой деревне Ростовской области. 
Наша семья — самая обычная: добрые, работящие родители и 
мы с братом. Я рано начал курить. Не помню, в каком возрасте, 
но я тогда уже учился в школе. С никотиновой зависимостью 
начал бороться раньше, чем с другими вредными привычка-
ми. И помог мне в этом дедушка. Когда я был подростком, он 
взял с меня обещание, что я никогда не буду курить. Стараясь 
сдержать данное ему слово, я то бросал, то снова возвращался 
к этой привычке. К тому времени я уже сильно пристрастился 
к курению, а особенно в курсантские годы, поступив в море-
ходное училище в Ростове-на-Дону. Брал себя в руки, но вновь 
срывался, как только выпивал. И такое случалось, увы, не ред-
ко. Но однажды стало невыносимо стыдно за свое безволие: 
«Не мужик я, что ли? Слово сдержать не могу!»

В мореходке прибавилась еще одна зависимость — ком-
пьютерная. Игры, виртуальное общение, интернет-знаком-
ства. Много раз пытался начать вести здоровый образ жиз-
ни, но не мог даже от нецензурной брани отказаться, хотя 
понимал, что это тоже моя зависимость.

После учебы ходил в рейсы, потом армия, снова работа, 
рейсы, море…

За период моей жизни с 18 до 23 лет случилось много 
неприятностей. В восемнадцать лет я перенес пять опера-
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ций, из них три — тяжелые. Я был за рулем автомобиля, 
который перевернулся. Ни я, ни пассажиры серьезно не 
пострадали, и это было настоящим чудом. Также не раз 
попадал в сокрушительный шторм в море, который едва не 
отправил судно ко дну. Кроме того, в результате сильного 
переохлаждения в армии у меня развилось редкое заболе-
вание. Но инвалидом я все же не стал. Врачи удивлялись, 
не понимая, каким образом происходило мое исцеление. 
Удивлялся и я, задумываясь о Провидении, которое хра-
нило и спасало меня.

Я пришел к выводу, что, скорее всего, меня хранила Божья 
любовь. Хотя моя семья и не религиозная, я стал посещать 
православный храм. Но не все так гладко складывалось. 
С одной стороны, я искал Бога: ходил на службы, ставил 
свечки, хотел вести здоровый образ жизни. К тому времени 
несколько раз в неделю тренировался на спортплощадке. 
Но, с другой стороны, случались гулянки с выпивкой, усту-
павшие место прежним компьютерным забавам.

Как-то во время тренировки я познакомился с интерес-
ным молодым человеком по имени Михаил. Увидев его, я 
сразу понял, что он спортсмен. Мы разговорились. Мне 
понравилась его чистая речь. Из моих же уст вылетали не-
цензурные словечки. Мы заговорили о Боге. Оказалось, что 
Миша — член Церкви христиан адвентистов седьмого дня. 
Он пригласил меня на богослужение, на которое я вскоре и 
пошел. Правда, не без опасения: боялся, что могу оказаться 
в секте.

Когда впервые вошел в зал церкви, светлый, чистый, кра-
сивый и очень уютный, то увидел там много молодежи, се-
мейных пар, детей и людей старшего возраста. И понял, что 
убегать, перемахивая через забор, не придется. Сразу поче-
му-то почувствовал, что здесь мое место.
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Давней мечтой были чистые отношения с достойной де-
вушкой, какие в мире встречаются редко. Поэтому в церкви 
я остался еще и потому, что здесь девушки берегут себя для 
будущих мужей, не встречаясь со всеми подряд, а также не 
имеют вредных привычек и добрачных связей.

Посещая церковь, я приступил к изучению Библии. Пре-
жде она казалась мне трудной книгой, но теперь, к моему 
удивлению, стала открываться. Я читал ее не только умом, 
но и сердцем, с каждым днем все больше и больше узнавая о 
любви Иисуса Христа, Его жертвенной жизни и смерти, чу-
десном воскресении и той славной надежде на лучшее вечное 
будущее, которую Он дарует каждому человеку. И я наконец 
понял, что Богу не угодно, когда мы губим свое тело. В Би-
блии написано: «Не знаете ли, что тела ваши суть храм живу-
щего в вас Святого Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не 
свои? Ибо вы куплены дорогою ценою. Посему прославляйте 
Бога и в телах ваших и в душах ваших, которые суть Божии» 
(1 Кор. 6:19, 20). Я узнал, что Господь хочет видеть нас счаст-
ливыми, а значит, свободными от любых зависимостей. Ис-
ключительно с помощью Бога мне все же удалось отказаться 
от вредных привычек. Хотя это было непросто.

Надо сказать, с моим приходом в церковь началась и 
борьба за мою душу. Нечистые силы пытались сбить мой 
корабль с Божьего курса. Уже не только друзья, но и со-
вершенно чужие люди внезапно стали предлагать выпить, 
приглашать в ночные клубы, предлагая «удовольствия» со-
вершенно бесплатно. Такая навязчивая «халява» явно нас-
тораживала. И даже отталкивала. Словом, однажды я ре-
шил всецело доверить свою жизнь Богу. Принял крещение 
и стал членом Церкви адвентистов седьмого дня, где обрел 
много новых друзей — надежных, которые поддерживают 
меня на выбран ном пути.
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Бог не замедлил исполнить и мою заветную мечту. На од-
ной из молодежных лагерных встреч я познакомился с чу-
десной девушкой, которая летом 2014 года стала моей же-
ной. И вот я уже учусь в институте, работаю на серьезном 
предприятии, куда устроиться, как мне думается, чудом по-
мог Господь. Дома меня ждет верная, любящая и любимая 
жена, о какой мечтал всю жизнь. Только раньше я не был 
достоин такого сокровища.

Оглядываясь на прошлые годы, я благодарен Господу за 
то, что Он нашел меня в этом мире, помог избавиться от 
вредных привычек и зависимостей, изменил всю жизнь. 
С Ним я обрел мир и счастье. Теперь с радостью делюсь 
своей верой с окружающими, уверяя, что это единственный 
путь обрести гармонию в жизни и поверить, что в вечности 
будет все намного прекраснее.

Пусть и тебе, дорогой читатель, Иисус Христос поможет 
отказаться от вредных привычек, если они у тебя есть. От-
кликнись на призыв Бога и доверься Ему, ведь Он так лю-
бит всех нас!

Сергей Громов, г. Ростов-на-Дону
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И в большом, и в малом
 

«Ибо Господь Бог есть солнце и щит, Господь дает 
благодать и славу; ходящих в непорочности Он не лишает 

благ» (Пс. 83:12).
 

Две доски
Как Бог действует в моей жизни? Действительно, как? Точ-

нее, когда Он начал действовать и можно ли это проследить?
Думаю, да. Для этого я решила обратиться к самым ран-

ним воспоминаниям. Это может показаться невозможным, 
но я многое помню из своего раннего детства. Мама гово-
рила, что примерно в возрасте трех лет я жила у бабушки с 
дедушкой. Как-то летом сидела на подоконнике. Это было 
мое любимое место. На подоконник клали подушку, одеяло, 
книжки, игрушки, и я там играла. Окна нашей квартиры на 
втором этаже выходили во двор.

Однажды бабушка стряпала на кухне, а я сидела на своем 
любимом месте и старательно училась выговаривать бук-
ву «р», которая мне никак не поддавалась. На улице было 
тепло, окно открыто. Я услышала какой-то шум во дворе, 
а что было дальше — не помню. Один лишь момент ясно 
запечатлелся: как повисла вдруг на руках с другой стороны 
подоконника. На крик прибежала бабушка, которая меня 
и вытащила. Но как же мне, такой маленькой, удалось при 
падении ухватиться за край подоконника, да еще и продер-
жаться так какое-то время? Долгое время для меня это было 
загадкой.
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И вот уже мне минуло лет десять. На улице возле нашего 
дома укладывали асфальт. Между домами было несколько 
колодцев, которые почему-то оставили открытыми. Крыш-
ки люков убрали, а отверстия закрыли досками: по две до-
ски на один люк. Пройти по улице можно было только по 
ним, остальная часть дороги была завалена стройматериа-
лами. В нашем дворе жило много ребят, и летом мы с утра 
до вечера играли на улице. В тот день — в прятки. В поис-
ках укромного места я кинулась к проходу между домами, 
и бежать мне пришлось как раз по тем доскам. Вдруг доски 
разошлись, и я провалилась в колодец. Снова каким-то об-
разом успела ухватиться за доски, они оказались у меня под 
мышками. С большим трудом выбралась из колодца. Сей-
час понимаю, что в обоих случаях без помощи Провидения 
не обошлось.

Саня
По семейным преданиям, мои многочисленные предки 

по матери были богобоязненными людьми, заботились 
друг о друге и о ближних. А вот мама моя, родившаяся в 
1932 году, в разгар строительства социализма и воинству-
ющего атеизма в СССР, ни о каком Боге и думать не же-
лала. Но старалась жить по правде. Не всегда, наверное, 
получалось, но все же стремление такое было. В 1991 году 
стала посещать библейскую программу, проходившую в 
драматическом театре, и в конце концов поняла, что вера 
в Бога — это то, чего она искала. Мама стала членом церк-
ви и привела с собой моих старших детей — Юлю и Анто-
шу. Через шесть лет начала посещать церковь и я, а затем 
привела с собой мою младшую дочь Наташу. Еще через 
несколько лет я встретила в трамвае бывшую коллегу, ко-
торая вдруг спросила меня:
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— Ну как, ты все еще ищешь правду?
— Нет, больше не ищу, уже нашла. Вернее, она меня на-

шла, — ответила я с радостью.
Размышляя о своем пути к Богу, я пришла к такому вы-

воду: мои прадеды служили Богу в меру своего понимания, 
молились за семью, и Бог благословлял их и последующие 
поколения, как обещал. По крайней мере, в нашем роду по 
материнской линии не было ни одного поколения, «поте-
рянного» для Бога.

Жизнь, конечно, легкой не назовешь, но Бог и не обещал, 
что она будет легкой. В 90-е годы, когда жизненный уклад 
многих разрушался, происходили междоусобные и религи-
озные конфликты, у нас потерялась связь со многими род-
ственниками. Исчезла из поля зрения и двоюродная сестра 
моей мамы, Саня. Мы с мамой давно уже не жили по тому 
адресу, который она знала. Как-то в молитве я попросила 
Иисуса о помощи в поисках Сани, после чего забыла об 
этом. Мама уже некоторое время жила в Москве у моего 
брата, но однажды приехала ко мне в Архангельск решать 
какие-то вопросы с документами. Однажды в дверь позво-
нили. Мама открыла и увидела небольшого роста старушку 
в стареньком плюшевом платье и с котомкой за спиной.

— Здравствуй, Рита! — сказала она.
— Я-то Рита, а ты кто?
— Я — Саня, сестра твоя двоюродная.
— Ох, Саня! Да как же ты нашла меня?
— Так в милиции адрес дали…
Словом, тетушка моя была проездом в Москве. Она на-

правлялась из Костромы, своей родины, в Соловецкий мо-
настырь. Остановилась у нас ненадолго. С волнением пого-
ворили, вспомнили прошлые годы. Вдруг во время одной 
из таких бесед Саня назвала мою маму предательницей. Де-
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скать, не к православию примкнула. Мама, конечно, огор-
чилась. Но попросила Саню показать ее Библию. Затем по-
казала свою и сказала:

— Мы же одну Книгу читаем! И Христос у нас один!
Не захотела Саня понять ее. Ушла. К нашему великому 

огорчению.
А Господь Иисус в то время продолжал действовать в 

моей жизни…

И ветры укрощает
В те трудные девяностые годы мужу часто задерживали 

зарплату на долгий срок. Все наши запасы мы истратили, 
живя крайне экономно. У меня оставались лишь деньги, от-
ложенные на десятину. Так и подмывало взять немного из 
этой суммы и купить продукты. Но решив однажды быть 
верной Господу во всем, я и на этот раз, хотя и не без ду-
шевной борьбы, в молитве рассказала Иисусу мою пробле-
му и выразила уверенность, что Господь, как и обещал, не 
оставит нас в этом затруднении. И вот в доме остались одни 
макароны. Приходит муж на обед, ставлю ему тарелку с ма-
каронами и говорю:

— Это все, что у нас осталось.
А он загадочно улыбается и достает из кармана деньги.
— Мой сотрудник заметил у нас в сарае доски, — начи-

нает он объяснять. — Сейчас что-то строит, и ему понадо-
бились именно такие. «Тебе нужны они?»  — спрашивает. 
«Нет, — говорю, — не нужны». «Продай». «Бери». После ра-
боты приедет за досками. А денежки дал наперед!

Спустя годы муж купил очень дешево дом в деревне Юро-
ла недалеко от поселка Пинега. Дом за рекой, расположен-
ный в двухстах километрах от города, куда можно добрать-
ся в основном по грунтовой дороге, мы приобрели не для 
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постоянного проживания, но чтобы в нем останавливаться 
во время охоты и рыбалки. У приятеля мужа жена была ро-
дом из этой деревни, и у них там тоже был дом. Вдвоем ве-
селее охотиться. У нас тогда еще не было дачи, а мне очень 
хотелось проводить больше времени на природе. И я реши-
ла: летом буду жить в Юроле. Хорошо, что в школе, где я ра-
ботала, в это время давали отпуск. Дом оказался большим, 
с огромным хозяйственным двором  — традиционный се-
верный домище. Места в районе Юролы очень красивые, 
и проблема была только в «попаже», как говорят местные 
жители, поскольку расположена деревня на другом берегу 
реки и добираться до нее очень сложно. Пинега — река но-
ровистая, течение быстрое, ее песчаные берега часто меня-
ют свои очертания. Переправа возможна только на лодке. 
И погода там неустойчивая. Солнце светит, а через полчаса 
может подуть такой ветер, что на реке будет шторм — смо-
треть страшно.

Как-то летом в деревню приехала моя мама. Добралась 
быстро, но в тот день, когда ей нужно было уезжать и биле-
ты на поезд уже были на руках, поднялся сильный ветер. На 
лодке не переправиться. Мы с ней стали просить Иисуса, 
чтобы Он укротил ветер хотя бы на время переправы. Когда 
подошли к реке, ветер стих и засветило солнце. Мама уеха-
ла. Едва наша лодка вернулась обратно, ветер засвистел с 
прежней силой! И так бывало не один раз. Господь наглядно 
показал нам, деревенским жителям, что Он и ветры укро-
щает.

Дом, купленный мужем, нужно было оформить. Комис-
сия из Карпогор, которая приезжала в Пинегу для подобных 
процедур, как правило, выбирала одну из суббот квартала. 
Когда мы были в деревне, нам сообщили, что в предстоящую 
субботу приедут специалисты. Мой муж  Сергей очень рас-
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строился, обнаружив, что забыл в городе паспорт. У меня 
паспорт оказался с собой, но проблема была посерьезней: 
в субботу я не могла себе позволить заниматься житейски-
ми делами. Суббота и в деревне была для меня днем покоя 
и общения с Иисусом. Я сказала Сергею, что попрошу Го-
спода, и Он все усмотрит. В пятницу прибежала соседка и 
с удивлением сообщила: «Комиссия приедет в воскресенье! 
Никогда такого не было!» Так дом и оформили на мой па-
спорт в воскресенье.

Деревенская собачка
Деревня когда-то была большой. Во время Гражданской 

войны воевать против красных ушло около семисот че-
ловек. Почему против красных? Может, потому что в тех 
местах люди были вольные, а может, потому что там было 
много ссыльных. Первого мая 1935 года ребятишки игра-
ли со спичками на сеновале, который загорелся. Ветер был 
сильный, и большая часть деревни сгорела. Так и не восста-
новилась полностью. Хотя колхоз там числился крепким: и 
суденышки свои были для работы на реке, и ферма боль-
шая, и колхозники были в 70-х годах, и за границу в отпуск 
жители ездили. В общем, к тому времени, как мы там посе-
лились, в деревне постоянно проживали только в четырех 
домах. Еще несколько семей приезжали на лето.

В одном из домов жила маленькая собачка Джинка. Очень 
кусачая — норовила цапнуть за ногу любого, кто проходил 
мимо ее забора. На уговоры не поддавалась. Хозяйка ее, 
женщина пожилая, тяжело заболела. Дочь увезла ее к себе 
в деревню, где пожилая женщина и умерла. Народ в тех ме-
стах живет суровый. Джинка и другая собака, побольше, 
были не нужны новым хозяевам, и их ждала тяжелая участь. 
Они собирались умертвить собак, чтобы не кормить. Пока 
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решалась судьба питомцев, они стали бродить по деревне и 
просить поесть. Подкармливали, кто мог.

Однажды в субботу, проведя время в исследовании Свя-
щенного Писания, я пошла прогуляться по лугам к сосед-
ней деревне Петровой. Спускаюсь с крыльца и говорю:

— Господи, пошли мне спутника, чтобы не скучно было 
идти!

Сказала и пошла. Прохожу мимо забора дома Джинки и, 
чтобы та не лаяла, протягиваю ей конфету:

— Ну что, пойдешь со мной гулять?
Собака, которая никогда не отходила от дома, вдруг зави-

ляла хвостом и побежала впереди меня. Вот это спутник! 
Я сказала: «Спасибо, Господи!» и двинулась вперед. Так мы 
и пошли — впереди бежит Джинка, а я за ней иду.

Дошли мы до родника на лугу возле мостика, и вдруг вста-
ла собачка на задние лапки, что-то высматривая впереди. 
Затем начала высоко подпрыгивать то по одну сторону до-
роги, то по другую, как будто ловила кузнечиков. Я не могла 
понять, что с ней, пока не посмотрела вдаль: по дороге, за-
полонив ее всю, брело стадо коров, которые шли с пастбища 
домой в Петрову. Надо сказать, коровы там самостоятель-
ные: пасутся сами и домой ходят сами, без пастуха. Джинка 
дождалась, пока коровы скроются из виду, и снова побежала 
вперед, оглядываясь и приглашая следовать за ней.

Дошли мы до Петровой. Возле первых домов нас встрети-
ла стая больших собак. Начали лаять на Джинку, окружать 
ее. Собачка спряталась за мои ноги. Я сказала: «Господи, 
помоги!», потом громко и строго прикрикнула на собак, 
и барбосы разбежались. На обратном пути Джинка снова 
важно шествовала впереди, гордо подняв хвост и покачи-
вая им, как веером, словно говоря: «Только троньте! Там, 
позади, есть кому меня защитить!»
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Обратно в Юролу мы пошли другой дорогой, точнее, тро-
пинкой вдоль протоки. Тропинка в одном месте проходит 
прямо у воды, а с другой ее стороны — кусты. И случилось 
так, что теперь Джинка стала моей защитницей. В том узком 
месте на тропинке стоял бычок. Он угрожающе наклонил 
голову, явно собираясь напасть. Я опять начала молиться: 
«Избавь меня, Господи, и от этой напасти!» И тут Джинка 
подбегает к бычку и этак хитро смотрит на него, словно го-
воря: «Стой смирно, не то укушу!» Удивительно, но бычок 
стоял, не шелохнувшись, пока я проходила мимо него. Как 
только я преодолела препятствие, Джинка снова побежала 
рядом со мной. Так мы и охраняли друг друга всю дорогу.

В конце лета деревенские жители намекнули, чтобы я 
ее взяла с собой в город. Но там у нас уже была большая 
охотничья собака породы курцхаар и кот. Многовато оби-
тателей дома, если учесть еще троих детей. И вот однажды 
вечером сижу я на крылечке и любуюсь красивейшим зака-
том. Джинка осторожно крадется к крыльцу, поднимается 
по ступенькам и — прыг ко мне на колени! Устроилась поу-
добнее, будто всегда так сидела.

Выбор, стало быть, сама Джинка сделала. Так и осталась 
у меня. Теперь уж свой новый дом охраняла, но и про ста-
рый не забывала — бегала проверять, как там обстоят дела. 
Каждый день ровно в полдень куда-то уходила, а через че-
тыре часа появлялась, счастливая и мокрая. Видимо, бега-
ла на протоку рыбу ловить. Так что и кормить ее почти не 
приходилось.

Кончилось лето. Уехали в город. Свободная жизнь закончи-
лась и для Джинки. Теперь ей на поводке нужно было ходить. 
Но деревенская собачка не знала, что такое ошейник и пово-
док. Как только прицепляешь поводок, она падает на спину, 
задирает лапки кверху и ни в какую не желает идти гулять.
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Опять молюсь: «Господи, помоги! Только Ты знаешь, как с 
этим справиться!» И тут мне в голову пришла одна мысль: 
«Привяжи простую веревочку».

Привязала вместо поводка очень легкую капроновую ве-
ревочку. Собака согласилась гулять, а впоследствии и к по-
водку привыкла.

Так Господь Иисус действует в моей жизни, помогает и в 
маленьких, и в больших делах. С утра и до вечера я чув-
ствую Его поддержку. Он просто находится рядом и с удо-
вольствием общается со мной, наставляет и обличает при 
необходимости, советует и вмешивается по моей просьбе.

Одним словом, в нашей маленькой жизни обитает вели-
кий Господь, и Его присутствие очень важно для нас, Его 
детей.

Марина Ч., г. Таганрог
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Господь — целитель мой
 

«Наконец, братия мои, укрепляйтесь Господом и 
могуществом силы Его. Облекитесь во всеоружие Божие, 

чтобы вам можно было стать против козней диавольских» 
(Еф. 6:10, 11).

 

Попытка самоубийства
Когда мне было 16 лет, я хорошо учился в школе. Мои ро-

дители — образованные люди. Отец — ученый, возглавляет 
геологический институт в Ереване. Я тоже был одаренным 
парнем. А вот поведение мое всегда оставляло желать луч-
шего, начиная с детского сада. В школьные годы дела обсто-
яли тоже плохо, так что меня трижды хотели исключить из 
школы. Но благодаря моей отличной успеваемости исклю-
чение откладывалось.

После окончания школы ситуация ухудшилась: я стал 
наркоманом. Все это так сильно сказалось на мне, что я на-
чал строить планы, как бы освободиться от армии. Мне не 
хотелось жить, как все. Меня привлекали наркотики, во-
ровство и преступные группировки. Все остальное каза-
лось неинтересным. Так получилось, что я встретил одного 
человека, ставшего психически больным из-за наркотиков, 
и на примере его истории решил извлечь пользу для себя. 
Я обманул врачей, притворившись, что отравился наркоти-
ками, и получил психическое заболевание. Так меня осво-
бодили от армии. По иронии судьбы через два года у меня 
действительно случилось психическое расстройство.
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Ранее, когда мне было 17 лет, мой друг, хронический нар-
коман, почему-то подарил мне Новый Завет. Поскольку об-
учение мне всегда давалось легко, я довольно быстро про-
двигался и в чтении Библии. Я от всего сердца поверил, что 
все, записанное в этой Книге, правда. Но дальше дело не 
пошло: я отложил эту Книгу в сторону и продолжал жить 
влекущей меня преступной жизнью.

Спустя два года, когда мне было 19 лет, мы с друзьями ез-
дили в Узбекистан за наркотиками. После этого я заболел. 
Сначала это был острый гепатит, который, как оказалось, 
прогрессировал. Я же при отсутствии лечения еще и употре-
блял наркотики, из-за чего некоторые мои органы получили 
повреждения, особенно мозг и печень. Поэтому у меня нару-
шились и психика, и пищеварение, и баланс в организме. Я не 
мог нормально спать, есть и вообще ничего не мог делать.

Дошло до того, что я уже видел для себя только два вы-
хода: самоубийство или чудо. Понимал и то, что шанса у 
меня нет: Бог вряд ли станет спасать такого грешника, как 
я. Даже начал во всем обвинять Бога. Как, мол, Он мог допу-
стить, что я, ничего не понимающий подросток, попадаю в 
такое состояние, когда мне уже ничто не может помочь: ни 
деньги, ни родственники, ни связи.

Родители знали о моем состоянии — скрыть было невоз-
можно. Правда, они не были в курсе всех подробностей и 
причин. В общем, я был в таком безвыходном положении, 
что дальше так жить было невозможно и даже стыдно. Да 
и смысла в такой жизни я уже не видел, поэтому решил со-
вершить самоубийство.

У нашей группировки было оружие. Но я не мог вот так 
просто взять его и застрелиться. Потому обдумывал, как 
умереть быстро, чтобы в один миг закончились мои стра-
дания. Решил, что лучше повеситься.
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Когда сейчас вспоминаю об этом, поражаюсь, как я мог дой-
ти до такого состояния. И вот к какому выводу я прихожу: 
без «помощи» сатаны невозможно было прийти к решению 
убить самого себя! Также понял, почему все это со мной слу-
чилось: я враждовал с Богом, обвиняя Его в несправедливо-
сти и жестокости, что Он допустил такое. Ведь должно было 
все сложиться иначе, — я же был таким одаренным, хорошо 
учился. Просто остался без присмотра родителей, поскольку 
они много работали, и жил сам по себе. Поэтому думал, что 
не только я виноват в том, что произошло со мной. Все-таки 
окружающие должны были меня остановить.

Во мне назрел бунт — чувство, что во всем этом кроется 
какая-то несправедливость. И я враждовал с Богом, спорил 
с Ним, хотел отомстить Ему за все мои беды. Эта месть, ве-
роятно, выражалась в том, что я решил покончить с жиз-
нью.

Мучило еще одно: я верил в вечные муки. За это обвинял 
Бога в жестокости. Рассуждал так: «Бог, Ты будешь мучить 
меня здесь, а потом еще там всю вечность? Зачем тогда во-
обще жить? Пусть уж лучше мое мучение закончится сей-
час! Чего ждать?»

Вся эта ярость и озлобленность против Бога придали мне 
решимости для самоубийства.

Помню, как я с нетерпением ждал, когда уйдут друзья, 
желая осуществить свое намерение до прихода родителей, 
чтобы мне никто не помешал.

И когда они ушли, я повесился…

Две силы
Хорошо помню, как я влез в петлю. Больше ничего не 

помню. Через два часа пришел в сознание. До сих пор не 
верится, что это происходило со мной. Мама рассказала, 
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как все было. Обычно она приходила домой позднее, но в 
тот день она почувствовала необъяснимую сильную тре-
вогу и поспешила домой. Когда мама вошла в комнату и 
увидела меня, то в состоянии сильного шока схватила меня 
за ноги, приподняла и громко закричала. На шум прибе-
жали два старика, живших по соседству. Они испугались 
при виде такой картины, но, спохватившись, с огромным 
трудом сняли меня. В то время я весь уже посинел. По всем 
признакам было видно, что спасти меня не удастся. Под-
нялся такой шум, что сбежались еще люди, в том числе и 
друзья, которые были у меня в гостях в тот день. Как-то 
и они во дворе услышали о случившемся! Собралось че-
ловек пятнадцать, и среди них оказалась пожилая женщи-
на-врач. Она сразу же начала давать ребятам указания, что 
делать. Они были очень ошеломлены, ведь для них все это 
было впервые. Один из них приступил к искусственному 
дыханию, а мой брат раскрыл мне рот ножом и стал делать 
массаж сердца.

Потом прибыли две машины скорой помощи, и врачи сде-
лали мне уколы. Но в сознание я не приходил, и они реши-
ли, что я не выживу, поскольку мозг сильно пострадал от 
кислородного голодания. Поэтому меня не забрали в боль-
ницу. Но вдруг чудесным образом мое сердце снова стало 
биться. Только Бог мог возвратить мне жизнь!

Когда я почти пришел в себя, то ощутил страшную борьбу 
в себе: одни силы тащили меня куда-то вверх, а другие — 
вниз. Я кричал, меня посадили и держали. Говорили, что с 
трудом получалось меня удержать, словно во мне действо-
вала какая-то неведомая сила. Я сидел и неосознанно кри-
чал, словно стремясь освободиться от всего злого. Впервые 
испытывал такое и не понимал, что это была за борьба и 
какие силы боролись во мне.
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Потом сознание начало возвращаться, и я осознал, что 
жив. Сразу же пришла в голову мысль: «Это Бог спас меня!» 
Дальше на скорой меня отвезли в психиатрическую больни-
цу. Правда, там по Божьему провидению меня не приняли, 
и я этому очень рад! Ведь это был бы мой конец: я никогда 
окончательно не восстановился бы в той больнице. Врачи 
установили, что у меня произошли сильные повреждения, 
несовместимые с жизнью, а им не хотелось, чтобы там у них 
кто-то умирал, поэтому меня вернули домой. Утром я про-
снулся как ни в чем не бывало, полностью пришел в созна-
ние. И тут я начал понимать, что со мной случилось.

В общем, когда осознал, что это Бог вырвал меня из лап смер-
ти, пришло понимание: закончился один период в моей жизни 
и начинается другой, но он будет точно непростой. Стало ясно 
и то, что не смогу уже сам покончить с жизнью, ведь сверхъ-
естественное вмешательство не позволяет сделать это. Тогда я 
прекратил свою войну против Бога. Понял, что впредь должен 
к Нему обращаться за помощью. Ведь если Он спас меня, зна-
чит, я нужен Ему. Следовательно, у меня есть шанс.

Шанс
Да, это был мой шанс. И я использовал его. Начал просить 

помощи у Бога. Позднее обратился к пастору Армянской 
апостольской церкви, который жил неподалеку и проводил 
богослужения в своем доме. Мы часто молились вместе, по-
сле чего мне становилось легче. Поэтому я стал чаще молить-
ся и начал посещать богослужения. Это продолжалось око-
ло полугода. Армянская апостольская церковь была очень 
известной в период Средневековья и находилась далеко от 
Рима. Она была также в Африке и Эфиопии и на протяже-
нии долгого времени оставалась верной Богу. Но затем и она 
отступила, подобно другим церквам, но это уже другая тема.
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В сложный для меня период пастор этой церкви и со-
брания, которые я посещал, очень помогли мне. Я от всего 
сердца начал верить в Бога и очень быстро пошел на восста-
новление. Мой организм стал бороться с гепатитом, к тому 
времени я уже отказался от наркотиков. Не бросил только 
курение. Словом, все те шесть месяцев я испытывал бы-
строе и просто удивительное восстановление.

Но, увы, постепенно я стал возвращаться к своему прежне-
му кругу общения, к наркотикам. Эта зависимость, которую я 
успел приобрести, не давала покоя. Я не мог спать, плохо ра-
ботало пищеварение. Но, вероятно, главная проблема заклю-
чалась в том, что у меня было серьезное повреждение мозга и 
печени из-за употребления наркотиков. Болезнь немного от-
ступила, но проблемы со здоровьем остались и даже начали 
прогрессировать. Я почувствовал такую зависимость, про-
тив которой не имел сил бороться, и снова начал употреблять 
наркотики и алкоголь, надеясь таким образом улучшить свое 
состояние. За прошедшие годы я так сильно привык к этим 
вредным привычкам, что оказался в рабстве, из которого не 
смог вырваться. И вот — снова наркотики, преступная жизнь, 
и все вроде бы было нормально. Еще четыре года борьбы и 
мучений. Наконец я стал посещать Церковь адвентистов 
седьмого дня. Мой друг-наркоман, который дал мне Библию, 
был знаком с ней. Вначале он познакомил меня с Армянской 
апостольской церковью, потом и с адвентистской. Но так слу-
чилось, что я снова оказался в своей преступной группиров-
ке. Опять пьянки вечерами и ночами…

Организм не выдерживал такого сильного влияния всех 
ядов, которые я потреблял в огромных количествах. Я ведь 
курил и пил, в ударных дозах употреблял наркотики. Дваж-
ды среди ночи просыпался и чувствовал, что не могу ды-
шать и уже умираю.
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Дорогу знаешь
К тому времени мне исполнилось 23 года. У меня был уже 

семилетний стаж употребления наркотиков и связанных с 
ними злоключений. Мое здоровье было сильно подорва-
но, и, несмотря на то, что жизнь ко мне вернулась, выле-
чить меня до конца, считали врачи, уже было невозможно. 
Я снова впал в пессимизм, все в жизни мне уже надоело, и 
я вернулся к наркотикам, причем в усиленных дозах, чтобы 
теперь с их помощью покончить с жизнью. Сам наклады-
вать на себя руки я уже не решался.

Спустя некоторое время я осознал: либо Бог освободит 
меня, либо я погибну навсегда.

Я жил в городе возле леса, где мог оставаться наедине. 
В девять часов вечера я стал ходить в лес для молитвы, при-
чем в состоянии опьянения. Я говорил Богу: «Молюсь, так 
как верю, что Ты есть, и знаю обо всем, что Ты сделал для 
меня. Но я не понимал, что делаю». Молился со слезами, 
просил Бога, чтобы Он освободил меня от всего этого гнета 
греха и хаоса, происходившего в моей жизни.

И вдруг слышу голос: «Дорогу знаешь! Если пойдешь — бу-
дешь жить, если нет — умрешь. Выбирай!» Дважды прозвучал 
этот голос. «Дорогу знаешь!» Я понял эти слова так: два года 
назад вместе с двумя друзьями-наркоманами мы посещали 
адвентистскую церковь и даже, помню, пригласили служите-
лей церкви заниматься с нами, зависимыми людьми. Мы про-
должали принимать наркотики, но в то же время исследовали 
Библию и молились. Служители церкви проводили занятия с 
нами в доме моего друга, нас там собиралось по 15–20 чело-
век. Так продолжалось два месяца. Но потом я как-то охладел 
ко всему этому, пока опять не попал в сложную ситуацию, 
когда в меня стреляли и ранили. И когда я услышал в тот ве-
чер голос Бога, понял: это для меня снова точка невозврата.
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До сих пор я нахожусь в хороших отношениях с ребятами 
из моей прежней компании. А они стали больше любить и 
уважать меня, потому что понимали, что это Бог оживил 
меня на их глазах. Никто не препятствовал моему уходу из 
компании. Друзья и сами хотели, чтобы я каким-то обра-
зом освободился от зависимостей. Как ни странно, но они 
боялись Бога, хотя они были преступниками и прекрасно 
осознавали это. Преступники же боятся Бога и более рас-
положены к покаянию, чем кто-либо другой.

И вот, когда я услышал голос Бога, это стало по-настояще-
му поворотом в моей жизни на 180 градусов. Я сразу словно 
«протрезвел», ведь это были необыкновенные ощущения. 
Я почувствовал, что Бог имеет силу помочь мне сделать то, 
о чем Он сказал. И с того часа я уже не мог найти себе по-
коя. Я стал искать этот голос Бога постоянно, посещая все 
тот же лес. И еще несколько раз получал наставления от 
этого Голоса, но уже звучавшего внутри меня. Например, я 
понял, что должен заняться физическими упражнениями.

Это было поразительным для меня: я сам без чьей-либо 
помощи начал приближаться к Богу! Меня не кто-то на-
ставлял, но Сам Бог взял под Свою защиту и начал учить.

Самодисциплина
На упражнения, которые я сейчас делаю за десять минут, 

тогда у меня уходило по три часа. Делал со слезами на гла-
зах, ведь мышцы мои вообще не растягивались и не рабо-
тали. Но я старался. Глядя на себя, понимал, что шансов, 
скорее всего, нет, но все же боролся, повинуясь Божьему го-
лосу. Один библейский стих приносил мне утешение: «Кого 
Я люблю, тех обличаю и наказываю» (Откр. 3:19). Божий 
голос и этот стих помогли мне выжить, несмотря на страш-
ные мучения. Когда перестаешь употреблять наркотики, 
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твои страдания первое время только усиливаются. За очень 
короткий промежуток времени я отказался от всех вредных 
привычек. Например, когда брал в руки сигарету, возника-
ло отвращение и ощущение, будто вовсе никогда не курил.

Еще через полгода я принял крещение в Церкви адвенти-
стов седьмого дня. Меня согласились крестить в таком сквер-
ном состоянии, потому что видели мое искреннее обраще-
ние. Родственники и соседи не верили в мою искренность. 
Они думали, что я притворяюсь, чтобы меня не посадили в 
тюрьму. Но позже, когда они увидели, что я больше не курю 
и не пью, начали верить, что я пережил истинное обращение.

Надо сказать, родители тоже до конца боролись за меня, 
несмотря на то, что мама была неверующая, а отец — вооб-
ще ярый атеист. Очень трудно ученому-геологу поверить в 
Бога-Творца. Геолог скорее поверит в то, что из какого-то 
красивого камня через несколько миллионов лет может 
получиться человек, чем в то, что человека сотворил Бог. 
Правда, спустя двадцать лет и отец поверил в Бога. Он не 
посещает церковь, но очень любит меня и ценит то, что Бог 
сделал для меня, его сына. И мама — тоже.

Словом, я освободился от прежнего гнета. Появилась на-
стойчивость в борьбе за себя, несмотря на то, что шансов 
не было: ведь я был настолько физически и эмоционально 
истощен и изнурен, что восстановление не было возмож-
ным без сверхъестественного вмешательства.

Пастор церкви, в которой я принял крещение, был очень 
посвященным человеком. К тому же врачом от Бога. Он на-
чал заниматься моим лечением. Обычные врачи ничего не 
могли сделать. Я был полной развалиной: от меня не оста-
лось ничего, что можно было вылечить и восстановить. 
Слава Господу, что есть люди, которые получают медицин-
ское образование и умение исцелять с Его помощью.
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Лечение мое заключалось в том, что я должен был пови-
новаться всем Божьим законам — физическим, моральным, 
духовным — и пользоваться помощью, которую мы можем 
оказать организму извне. Этот врач объяснил мне, что в на-
шем организме заложен механизм, который сам запускает 
восстановление и лечение. Необходимо лишь создать усло-
вия, чтобы этот механизм начал свою работу. Я проникся 
этой мыслью и стал создавать условия для своего организ-
ма. Начал очень строго соблюдать режим. Были проблемы 
со сном, но меня спасало то, что я никогда не употреблял 
никаких снотворных. Если мне не спалось, то молился или 
что-то делал, читал и даже гулял по лесу.

Я так привязался к лесу, к природе! Природа и Библия 
стали для меня врачами. Сейчас я понимаю, что это был 
мой единственный шанс на всестороннее восстановление, 
потому что мы не только физически существуем, но для нас 
важен также духовный, социальный и моральный аспекты. 
Господь организовал для меня такое всестороннее лечение. 
Десять лет я вредил своему здоровью и пятнадцать лет вос-
станавливал его.

Это было время суровой самодисциплины. Когда-то я об-
маном избежал армии, чтобы не служить два года, а теперь 
мне пришлось пройти через семь таких двухгодичных пе-
риодов строгой «армейской» дисциплины. Восстановление 
все это время шло очень медленно, но уверенно. Помимо 
всего прочего, я начал правильно питаться, выбрав веган-
скую диету. Я начал участвовать в служении в церкви.

Результаты анализов показали, что у меня нет гепатита. 
Как нет? Не может быть! Этот вирус вообще не исчезает из 
организма! Мне объяснили: «У тебя был острый гепатит, но 
твоя иммунная система победила этот вирус». С того мо-
мента мое восстановление стало проходить быстрее.
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Победа с Богом
К служению меня привлекли в церкви АСД в Ереване, 

выбрав руководителем Отдела здоровья. Я открыл кабинет 
здоровья в молитвенном доме. Там стоял массажный стол, 
проводился кулинарный класс и велось обучение. Позже по 
совету пастора я отправился на Украину в санаторий «Наш 
дом», чтобы продолжить свое лечение и обучение, которое 
позволит мне потом лечить и учить других.

Бог мне сказал: «Если ты пойдешь, все будет дано тебе». 
У меня не было денег, но, когда я принял решение поехать, 
нашлись и средства, и все необходимое.

В Ереване у меня есть все: и дом, и машина. Но меня все 
это не интересовало, я хотел развиваться в служении лю-
дям.

Сатана делал все возможное, чтобы воспрепятствовать 
мне поехать в санаторий. Ведь там есть все условия для пол-
ного восстановления. Бог все предусмотрел: и природу, и 
обстановку, и обучение. Когда я побывал в санатории, то 
понял, что это — Божье дело. Там я постигал христианские 
средства оздоровления и методы служения больным. А мой 
пастор, которому я очень благодарен, занимается моим 
восстановлением до сих пор.

Все мое лечение было тесно связано с молитвенной жиз-
нью. Молитва стала для меня дыханием. Бог дал мне дар 
молитвы, о котором я не мог и мечтать. Теперь молитва 
настолько естественна для меня, что я, бывало, проводил 
часы на коленях, молился до получения ответа или восста-
новления. Иногда во время молитвы я обретал прямое ис-
целение, восстановление физических, духовных и мораль-
ных сил.

Здесь, в санатории, я стал еще глубже общаться с Богом 
в лесу. Там, в городском лесу в Армении, я научился азбу-
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ке этого общения, а здесь Бог пригласил меня пойти с Ним 
в самую «чащу». Там я плавал на поверхности, а здесь Бог 
пригласил меня: «Заплывай на глубину, и Я покажу тебе чу-
десные вещи». В общении с людьми, в бытовых вопросах в 
общежитии и во всех сферах Божьего служения я стал луч-
ше понимать Божий план относительно моей жизни. То, во 
что я робко верил вначале, стало реальным и ощутимым.

Несмотря на характер моих повреждений, генетическую 
расположенность и мое прошлое, Бог с помощью Своей 
силы изменил всю мою жизнь. Я возвратился в Армению и 
приступил там к служению. Вместе с друзьями мы основали 
в Ереване Центр влияния Doktor Veggi, а затем с помощью 
единомышленников в России я открыл «Дом милосердия» 
с целым комплексом лечебных и восстановительных про-
цедур. Филиал этого центра мне удалось основать также 
в Ереване. Услуги платные, но с малоимущих мы денег не 
берем. Многие люди, побуждаемые Богом, жертвуют свои 
средства на содержание центра.

За минувшие двадцать лет лишений и борьбы я дважды 
четко слышал голос Бога. В других случаях Божий голос 
звучал внутри меня. Во второй раз я услышал этот Голос 
спустя десять лет после того, как слышал его в лесу. Помню, 
была полночь, шел сильный снег, и я отчего-то пребывал в 
отчаянии. Тепло оделся и пошел в лес. Я решил молиться 
и не возвращаться домой, пока не получу ответа. Проведя 
много времени на коленях, я вдруг почувствовал, словно 
небесная армия спускается на землю, и мое сердце напол-
нилось миром. Три часа я пребывал в немом молитвенном 
состоянии, прежде чем получил утешение и откровение от 
Бога. Господь просто сказал мне: «Если пойдешь, тебе все 
будет дано, и ты победишь».

Арсен Давтян, г. Ереван, Армения
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Господь — помощник наш
 

«И, чего ни попросим, получим от Него, потому что 
соблюдаем заповеди Его и делаем благоугодное пред Ним» 

(1 Ин. 3:22).
 

Расскажу историю о действии Господа в нашей жизни.
В 1991 году умер мой муж. К горю утраты прибавилось 

и крушение надежд на улучшение наших жилищных усло-
вий. Дело в том, что двумя годами ранее мой сын Андрей 
женился, и в его семье появилось двое детей. А жили мы все 
вместе — впятером в одной двухкомнатной малогабаритной 
квартире, в «хрущевке», и, естественно, было уже нам тесно-
вато. Развалился химический завод, который строили жи-
тели наших домов, и поэтому надеяться было уже не на что.

В 1998 году у нас в городе была проведена евангельская 
компания, после которой несколько человек, в том числе и 
я, присоединились к Господу и церкви. А через год приняли 
крещение мой сын Андрей и его жена Ирина. С обращением к 
Господу появилась надежда, и я стала непрестанно молиться, 
просить Бога помочь моей семье с жильем. В те трудные 90-е 
годы приходилось нелегко и нам, многое пришлось пережить.

В 2001 году меня попросили ухаживать за больной жен-
щиной Ольгой Ивановной, которая давно уже лежала и не 
вставала. Она была ветераном войны и на фронте застудила 
ноги. С тех пор хромала, а к старости ноги и вовсе отказали. 
В течение пяти лет я ухаживала за ней. Кроме того, на меня 
легли и все хозяйственные заботы: магазины, приготовле-
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ние пищи, уборка, стирка, хождение в больницу за рецеп-
тами и в аптеку за лекарствами, а потом еще нужно было 
по часам давать лекарства больной. Ну и в первую очередь, 
конечно, ухаживать за ней.

Единственной родственницей Ольги Ивановны была ее трою-
родная сестра. Она приходила навещать больную, и Ольга Ива-
новна свою квартиру в завещании оставила, естественно, ей.

Шло время, немало событий разных произошло. Ольга 
Ивановна со своей троюродной сестрой то и дело ругались 
между собой. А я продолжала молиться об улучшении жил-
площади для нашей семьи. О квартире Ольги Ивановны 
даже и не мечтала, ведь все документы уже были оформлены.

Однажды Ольга Ивановна и ее троюродная сестра в оче-
редной раз разругались. Да так сильно, что больная, за ко-
торой я ухаживала, решила аннулировать свое завещание, а 
квартиру завещала мне. Я не ожидала такого поворота дела 
и продолжала молиться Господу, говоря: «Если квартира не 
моя, то лучше мне и не надеяться на нее».

Настало время, Ольга Ивановна отошла в мир иной. По-
хоронили ее, и я неожиданно стала владелицей ее кварти-
ры. Уже 15 лет я живу в ней, а Андрей с Ириной, продав 
нашу квартиру в «хрущевке», приобрели в деревне дом с 
мансардой. И все у них тоже стало хорошо.

Вот так наш Господь ответил на нужды Своих детей по 
непрестанным нашим молитвам. Ведь молилась не я одна: 
еще Андрей, который служит в нашей церкви диаконом, и 
Ирина — руководитель детского отдела. Я тоже не остава-
лась в стороне: в течение тринадцати лет была секретарем 
общины. Теперь у меня другое служение.

В общем, во всем в нашей жизни мы видим руку Божью и 
благодарим Его за это!

Любовь Пивоварова, г. Уварово, Тамбовская обл.
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Четыре чуда
 
«И скажут в тот день: вот Он, Бог наш! На Него мы уповали, 

и Он спас нас!» (Ис. 25:9).
 

Иду с ребенком в магазин, а там — скользкое оледенелое 
крыльцо. Невольно подумалось: поскользнуться можно, не 
упал бы кто… Выходим с покупками, в руках у меня сум-
ки. Начали спускаться с крыльца, и не успела я сказать ре-
бенку: «Осторожней иди — скользко», как он уже падает. 
Да так неловко, что вот-вот ударится головой о ступеньку! 
Я вмиг похолодела. Наверняка должен был стукнуться, но 
каким-то непонятным образом умудрился мгновенно при-
жать подбородок к груди, будто кто-то быстро согнул его 
голову. Сам он упал, а голова оказалась всего в нескольких 
сантиметрах от оледенелой ступеньки.

Случайность? Или Кто-то уберег моего сыночка от беды 
таким чудесным образом? Верю, что это мог сделать только 
наш любящий Господь-Хранитель.

Мою как-то посуду, а ребенок сидит за столом и ест 
яблоко. Я что-то говорю ему, он отвечает, и так беседуем. 
Но вот он перестал отвечать почему-то. Говорю, спраши-
ваю  — молчит, жует яблоко. Вода льется, шумит, посуда 
моется, и я вдруг боковым зрением замечаю, что сын на-
чал наклоняться под стол. Спрашиваю, не оборачиваясь: 
«Что — уронил яблоко?» В ответ слышу невнятное мыча-
ние.


